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CURRICULUM VITAE GENERAL 

 

 

1. Datos personales 

 

2. Títulos académicos 

 

18 junio 1984: Grado de licenciado en Filosofía y Letras (sección: Filosofía). Universidad 

Pontificia Comillas. Madrid. 

25 junio 1992: Doctor en Filosofía y Letras (sección: Filosofía; calificación: sobresaliente cum 

laude). Universidad Pontificia Comillas. Madrid. 

 

3. Actividad docente 

 

1 octubre 1987 - 11 enero 1988: Profesor Interino de Filosofía. Instituto Nacional de 

Bachillerato "Santamarca". Madrid. 

Profesor de "Historia de las Religiones" (cursos 1992-93, 1994-95, 1996-97, 1998-99, 2000-

2001, 2002-2003) y "Mística oriental comparada" (curso 1993-94). 195 horas lectivas 

en total. Master Universitario en Ciencias de la Religión. Universidad Pontificia 

Comillas. Madrid. (Categoría: Profesor colaborador) 

3 junio 1995: Seminario "Yogas". Sociedad de Estudios Índicos y Orientales. Madrid. Clase: 

"El yoga de la Bhagavadgītā”. 

25 enero - 4 febrero 1999: Seminario permanente "Otras culturas": "Hinduismo, budismo y 

sufismo". Facultad de Filosofía. Univ. Complutense. Madrid. Ponencia: "Introducción 

a la lectura de la Bhagavad Gītā". Mesa redonda: "Pensamiento oriental y occidental: 

coincidencias y divergencias". 

23 octubre - 20 noviembre 2001: Curso “Historia de las religiones”. Centro de Apoyo al 

Profesorado de Retiro. Consejería de Educación. Comunidad de Madrid. Clase: 

"Introducción al estudio del budismo" (3 hs.). 

2001 - 2002: Curso "Lectura del Vedāntasāra de Sadānanda". 20 horas. Seminario de Filosofía 

de la Religión. Instituto de Filosofía. CSIC. 

18 – 22 agosto 2003: Curso “La India, lejana y próxima”. Univ. Complutense. El Escorial. 

Director: Pedro Carrero. Clase: “El yoga como camino de liberación”. Mesa redonda: 

“Dos vías místicas hindúes: tantra y yoga”. 

18 noviembre 2006: Taller “Introducción al Advaita Vedānta”, 3 horas, en el Curso de 

Formación de Profesores de la Asociación de Yoga Tradicional, Madrid. 

12 - 17 julio 2007: Taller “Conceptos fundamentales del Advaita Vedanta: el Tattvabodha” (3 

horas). I Curso de Verano del Centro de Estudios de la Lengua Sánscrita Devavani. 

Sant Martí de Sequeirols (Barcelona). 

Desde septiembre 2007: Clases particulares de sánscrito, individuales y de grupo. 

7 – 11 julio 2008: Talleres “Introducción a la Gita. El capítulo XV” (5 horas) y “Palabras 

clave de la espiritualidad hindú” (5 horas). II Curso Intensivo de Verano de Sánscrito. 

Centro de Estudios de la Lengua Sánscrita Devavani. Escola de Música del Palau. 

Barcelona. 

2008 - 2012: Docencia en el Curso de Formación de Profesores de la Federación de Yoga 

Clásico. Lugar: Centro Cultural de la India, Valencia. 41 clases de 1h30' cada una 

(61h30' en total): “Presentación del libro Breve historia del hinduismo”, “Sánscrito I-

II”, “Vida, obra y enseñanza de Mata Amritanandamayi (Amma)” (2 veces); “El yoga 

como ciencia universal I-IX”; “Historia del hinduismo I-VII”; “Vedantasara I-V”; 

“Erudición y sabiduría”; “Yoga, espiritualidad y religión”; “Swami Krishnananda y 

Swami Brahmananda”; “Las estructuras psíquicas”; “El dharma: la acción correcta”; 
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“Atmabodha: el conocimiento de Sí Mismo”; “Otros discípulos de Swami Sivananda”; 

“Yogasutras de Patañjali I-IV”; “Úpanishads antiguas I-II”; “Bhágavad Gita capítulo 

16”; “Brevísima historia del hinduismo”. 

2009 - 2016: 16 cursillos (total: 49 horas lectivas). Organizados por Amma - España. Trabajo 

voluntario (cursos benéficos). Detalle de los cursos: 

 - 31-01-2009: “Pronunciación del sánscrito” (2h.30m.).Gita Ashram. Madrid. 

 - 10-05-2009: “Pronunciación del sánscrito” (3h.). Centro Amma. Piera, Barcelona. 

 - 11-10-2009: “Introducción a la Bhagavadgita” (3h.). Centro Amma. Piera, Barcelona. 

 - 31-10-2009: “Introducción a la Bhagavadgita” (1h. 30m.). Gita Ashram. Madrid. 

 - 13-12-2009: “Pronunciación del sánscrito” (3h.). Centro de Yoga de la Paz. Valencia. 

 - 20-12-2009: “Introducción al hinduismo” (3h.). Centro Amma. Piera, Barcelona. 

 - 28-02-2010: “Vedanta: la experiencia de la Unidad” (3h.). Gita Ashram. Madrid. 

 - 06-03-2010: “Orientarse en el hinduismo” (3h.). Gita Ashram. Madrid. 

 - 15-05-2010: “Vedanta: la experiencia de la Unidad” (3h.). Gita Ashram. Madrid. 

 - 22-01-2011: “Mantras cotidianos: pronunciación, recitación, significado y filosofía” 

(3h.). Gita Ashram. Madrid. 

 - 16-04-2011: “Mantras cotidianos: pronunciación, recitación, significado y filosofía” 

(3h.). Centro Amma. Piera, Barcelona. 

 - 18 y 19-08-2011: “Pronunciación del sánscrito” (3h.). Amritapuri Ashram. Kollam, 

India. 

 - 04-02-2012: “Mantras cotidianos: pronunciación, recitación, significado y filosofía – 

2ª parte” (3h.). Gita Ashram. Madrid. 

 - 27-05-2012: “Mantras cotidianos: pronunciación, recitación, significado y filosofía” 

(5h.). Centro Yoga Devi. Valladolid. 

 - 21-09-2013: “Vedanta: la experiencia de la Unidad” (4h). Centro Yogamaitri. San 

Sebastián. 

 - 10-08-2016: “Introducción a la filosofía india: hinduismo y budismo” (3h). Centro 

Bienestar. Santander. 

Enero – febrero 2009: Curso “Introducción al pensamiento de la India”. 12 horas. Escuela de 

Filosofía. Madrid. 

21 y 28 febrero; 4 y 18 abril 2009: 2 talleres sobre “La escritura del sánscrito”. 4h cada uno. 

Museo de la Biblioteca Nacional. Madrid. 

7 – 8 marzo 2009: Curso “Las escrituras clásicas del yoga”. 12 horas. Centro de Yoga 

Sananda. Vigo. 

Abril 2009 – mayo 2012: “Curso de introducción al sánscrito” (84 horas). Centro Yogaflow. 

Madrid. 

27 julio 2009: Mesa redonda “La espiritualidad de la India”, en el Curso “La India, entre la 

tradición y la modernidad”. Universidad Complutense. El Escorial. 27-31 julio 2009. 

2009 - 2010: Clases: “Introducción a la Bhagavadgita”; “Introducción al advaita vedānta”. 3 

horas cada una. Curso “Sádhana intensiva”. Director: Danilo Hernández. “Bindu” - 

Escuela de yoga de Chamartín. Madrid. 

8 – 13 julio 2010: Taller “Maestros hinduistas contemporáneos” (5 horas). IV Escuela de 

Verano sobre la India. Museo de Sant Cugat. Sant Cugat del Vallés (Barcelona). 

3 noviembre 2010: Clase "¿Lo divino es uno? Concepciones de lo divino en las religiones de 

la India". 3 horas. En el curso "Los monoteísmos", dirigido por Ignacio González.  

Escuela de Filosofía. Madrid. 

2010 - 2011: 8 horas lectivas en el curso “Los sutras de Patañjali” (16 horas), Asociación de 

Yoga Tradicional, Guadalix de la Sierra (Madrid). 

2011: Curso “El pensamiento de Extremo Oriente: China y Japón”. 12 horas. Escuela de 

Filosofía. Madrid. 

Desde 2011: Profesor de la Técnica de Meditación Integrada Ámrita (IAM). Organización 
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Amma España. Cursos impartidos: 

  a) De iniciación IAM-35 (clásica) 

 13-15 mayo 2011, Alcalá de Henares (Madrid), 12 hs. 

 3-4 diciembre 2011, Madrid, 10 hs. 

 3-4 marzo 2012, Calpe (Alicante), 10 hs. 

 27-29 abril 2012, Galapagar (Madrid), 12 hs. 

 17-18 noviembre 2012, Madrid, 10 hs. 

 26-28 abril 2013, Galapagar (Madrid), 12 hs. 

 7-8 septiembre 2013, Alcoy (Alicante), 10 hs. 

 30 noviembre – 1 diciembre 2013, Madrid, 10 hs. 

 8-9 marzo 2014, Madrid, 10 hs. 

 30 noviembre 2014, Madrid, 8 hs. 

 28 septiembre 2014, Valencia, 8 hs. 

 8 febrero 2015, Madrid, 8 hs. 

 11 julio 2015, Madrid, 8 hs. 

 13 diciembre 2015, Madrid, 8 hs. 

 17 abril 2016, Marbella (Málaga), 8 hs. 

 8 mayo 2016, Monóvar (Alicante), 8 hs. 

 9 julio 2016, Puente Agüero (Cantabria), 8 hs. 

 18 diciembre 2016, Madrid, 8 hs. 

 14 mayo 2017, Madrid, 8 hs. 

 11 noviembre 2017, Madrid, 8 hs. 

 16 diciembre 2017, Segovia, 8 hs. 

 15 septiembre 2018, Madrid, 8 hs. 

  b) De repaso (3 hs) 

 2 julio 2011, Madrid 

 15 diciembre 2011, Madrid 

 14 abril 2012, Valencia 

 22 junio 2012, Madrid 

 21 septiembre 2013, Donosti 

 18 octubre 2013, Valencia 

 19 octubre 2014, Valencia 

 25 enero 2015, Madrid 

 21 enero 2017, Madrid 

 16 diciembre 2018, Madrid 

  c) De iniciación IAM-20 (3 hs) 

 26 enero 2019, Valladolid 

 18 mayo 2019, Madrid 

 25 mayo 2019, Alhaurín de la Torre (Málaga): 2 cursos 

2011 - 2014: Profesor de sánscrito y filosofía india en el Programa de Estudios Yóguicos de 

Espacio de Yoga (Madrid). Directora: Anna Costanza. Asignaturas: “Sánscrito para 

practicantes de yoga” (16h), “Introducción a la Bhagavadgita” (4h), “Dárshanas 

hinduistas” (4h), “De los Vedas al advaita vedanta” (4h). 

8 octubre 2011: Curso “Mantras quotidianos. Pronúncia, recitacao, significado e filosofia” (6 

horas). Espiral, Lisboa. 

24 octubre 2011: Seminarios “Conceptos filosóficos básicos del hinduismo”; “Escuelas no 

vedánticas del pensamiento hinduista. El yoga”. 4 hs. Facultad de Filosofía y Letras. 

Universidad Autónoma. Madrid. 

Noviembre 2011: 2 clases (3 horas lectivas) sobre “Advaita vedanta” y “Visistadvaita 

vedanta”. En el curso “Filosofía india: una introducción al pensamiento hindú y 

budista”. Director: Pawel Odinyec. Centro Casa Asia – Madrid. 
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2011 - 2012: Asignatura: “Religiones orientales: hinduismo y budismo” (1 crédito ECTS: 10 

horas lectivas). Máster Universitario en “Religiones y Sociedades”. Universidad Pablo 

de Olavide. Sevilla. 

10 noviembre 2012: Clase: “Historia del yoga” (3h). Curso de Formación de Profesores de 

Yoga. Yoga Mandiram (Barcelona). 

17 noviembre 2013: Clase: “Historia del yoga” (3h30min). Curso de Formación de Profesores 

de Yoga. Yoga Mandiram (Barcelona). 

21 abril 2013: Curso “Mantras quotidianos: pronúncia, recitacao, significado e filosofia”. 6 

horas. Centro de Yoga Amrita. Oporto. 

22 - 26 julio 2013: Participación en mesa redonda sobre “La religión hindú”. En el curso “La 

India, desde la historia al progreso”. Universidad Complutense. El Escorial. 

Octubre 2013 – junio 2014: Curso “Pensamiento y espiritualidad de Oriente: India, Tíbet, 

China y Japón”. 30 h. Instituto de Humanidades Francesco Petrarca. Madrid. 

15 marzo 2014: Taller: “Mitología hinduista. Dioses y mitos de la tradición hindú”. 4 horas. 

Escuela de Yoga de Las Tablas. Madrid. 

Enero, abril y junio 2014: Asignatura: “Historia y filosofía del yoga” (12 hs). Curso de 

formación de profesores de yoga 2014-2015. Centro Nagual. Madrid. 

8 abril 2014: Conferencia: “Las mujeres y lo femenino en el hinduismo” (3 hs). En el taller: 

“Mujeres y religión: patriarcado y perspectiva de género”. 4 marzo – 8 abril 2004. 18 

hs. Director: Juan José Tamayo. 1 crédito de grado y licenciatura. Unidad de Igualdad. 

Universidad Complutense. Madrid. 

22 abril 2014: Participación en mesa redonda: «Experiencias de lucha por la igualdad y contra 

la exlusión social y la violencia de género en las religiones». En jornada: «Los grupos 

de mujeres en riesgo de exclusión social y violencia de género por motivos religiosos: 

violencia de género en las religiones». Inst. Univ. de Estudios de Género y Cátedra 

Ignacio Ellacuría. Dtor.: Juan José Tamayo. Univ. Carlos II de Madrid. 

2014 - 2017: Profesor en el “Curso de instructores de yoga” de la Escuela Yoga Síntesis. 

Director: Julián Peragón. Asignatura: “Historia del yoga”. Clases impartidas (3h30min 

cada una): 

 - 15 junio 2014: “III. Yoga tántrico, hatha yoga, Hathapradipika, yoga contemporá-

neo”. 

 - 15 marzo 2015: “I. Upanishads y advaita vedanta”. 

 - 13 marzo 2016: “II. Bhagavadgita, Yogasutras, bhakti yoga y karma yoga”. 

 - 12 marzo 2017: “III. Yoga tántrico, hatha yoga, Hathapradipika, yoga contemporá-

neo”. 

20 - 24 julio 2015: Curso “La India en plenitud”. Participación en mesa redonda sobre “El 

yoga y su historia”. Universidad Complutense. El Escorial. 

27 mayo 2016: Seminario “Pensamiento hindú” (5 hs). En título de postgrado “Especialista en 

arte de India”. Directora: Eva Fernández del Campo. Facultad de Geografía e Historia. 

Univ. Complutense. Madrid. 

14 febrero – 4 abril 2017: Curso “Teoría y práctica de la meditación. Veinte técnicas del 

budismo y el yoga”. 16 horas. Centro Casaasia. Madrid. 

27 abril – 8 junio 2017: Curso “Los Yogasūtras. El texto fundamental del yoga”. Centro 

Casaasia. Madrid. 

29 abril 2017: Seminario “Pensamiento hindú” (5 hs). En título de postgrado “Especialista en 

arte de India”. Directora: Eva Fernández del Campo. Facultad de Geografía e Historia. 

Univ. Complutense. Madrid. 

3 – 24 mayo 2017: Asignatura: “Hinduismo y budismo” (6 hs; 0,6 créditos). Universidad de 

mayores. Universidad Pontifica Comillas. Madrid. 

17 – 21 junio 2017: Participación en mesa redonda: “El yoga como liberación”. En el curso: 

“La India milenaria tras setenta años de independencia”. Universidad Complutense. El 
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Escorial 

26 septiembre – 18 diciembre 2017: Curso «Introducción al sánscrito. La lengua del yoga y la 

cultura de la India». 26 horas lectivas. Centro Casaasia. Madrid. 

2 octubre – 18 diciembre 2017: Curso «Introducción al Advaita Vedānta. La visión no dual». 

24 horas lectivas. Workery Spaces, Madrid. 

27 enero – 23 junio 2017: Curso «Estudio de las escrituras del vedānta y el yoga I: Los 

Yogasūtras de Patañjali». 48 horas lectivas. Ashtanga Yoga Alcobendas. 

1 marzo – 12 abril 2018: «La salvación en las religiones de Asia» (12 horas), primera parte del 

curso «La salvación en la historia de las religiones» (1 marzo – 7 junio, 24 horas 

lectivas). Fundación Zubiri. Madrid. 

3 abril – 19 junio 2018: Curso «Teoría y práctica de la meditación. Veinte técnicas del 

budismo y el yoga». 20 horas lectivas. Centro Casaasia. Madrid. 

1 octubre – 3 diciembre 2018: Curso «Una introducción al pensamiento de India: hinduismo, 

budismo y otras corrientes». 20 horas lectivas. Centro Casaasia. Madrid. 

6 octubre 2018 – 29 junio 2019 : Curso «Estudio de las escrituras del vedānta y el yoga II: Las 

upaniṣad». 80 horas lectivas. Ashtanga Yoga Alcobendas. 

20 octubre 2018 – 15 junio 2019: Curso «Historia y filosofía del yoga». 20 horas lectivas. 

Ashtanga Yoga Ciudad Jardín. Madrid. 

4 – 5 mayo 2019: Seminario «Las tradiciones del yoga». 12 horas lectivas. Estudio Yoga 

Maitri. San Sebastián. 

8 – 12 julio 2019: Participación en mesa redonda: «Un hinduismo a la altura de los tiempos». 

En el curso «La India de Gandhi y la India de hoy». Universidad Complutense. El 

Escorial. 

 

4. Actividad investigadora 

 

Tema de la investigación: "Antropología y lógica del consumo" (Revisión bibliográfica e 

informe sobre "Psicología de la motivación y motivaciones del consumo"). Centro de 

realización: Instituto Fe y Secularidad (Univ. Comillas). Madrid. Director: Andrés 

Tornos. Curso 1984-1985. 

Tema de la investigación: "El yoga del conocimiento. La práctica del vedānta no dualista en la 

obra de Svāmī Kṛṣṇānanda". Centro de realización: Universidad Pontificia Comillas. 

Madrid. Director: Ceferino Santos Escudero. Años: 1990-1992. Tesis doctoral. 

Tema de la investigación: “Traducción y edición del Vedāntasāra de Sadānanda”. Centro de 

realización: Instituto Jnana-Deepa Vidyapeeth (Pune, India). Octubre 2003 – mayo 

2006. 

 

5. Publicaciones 

 

a) Libros 

 

1996, El hinduismo y su actualidad, Madrid, Ediciones SM / Fundación Santa María, 60 págs. 

2004, Dhammapada, Traducción, edición y notas, Madrid, Biblioteca Nueva, 85 págs. 

2008, Breve historia del hinduismo. De los vedas al siglo XXI, Madrid, Biblioteca Nueva, 233 

págs. 

2008, La Bhagavadgītā, Madrid, Eds. del Orto, 93 págs. 

2009, Sadānanda Yogīndra, Vedāntasāra. La esencia del Vedānta, traducción y edición, 

Madrid, Trotta, 301 págs. 

2019, La entrega a lo divino. Esbozo de una filosofía de la religión, Barcelona, Herder, 188 

págs. 

En prensa, Lo religioso. Diversidad, unidad y estructura. Prolegómenos a una filosofía de la 
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religión, Madrid, Letrame. 

 

b) Artículos, capítulos de libros, etc. 

 

1993, "Grandes religiones no cristianas II: Hinduismo y budismo", en Memoria académica 

1991-1992, Madrid, Instituto Fe y Secularidad, págs. 5-18. 

1997, "Concepciones de lo divino en las religiones de la India", en Fernández del Campo, Eva 

(dir. y coord.), Homenaje a India. Volumen conmemorativo del cincuenta aniversario 

de su independencia, Madrid, Comité Español para la Celebración del 50 Aniversario 

de India y Grupo de Investigación "Asia", Universidad Complutense, págs.124-127. 

1998, Reseña de García Calvo, A., De Dios, Lucina, Zamora, 1996, en Ilu. Revista de ciencias 

de las religiones, nº 3, Madrid, Servicio de Publicaciones de la Universidad 

Complutense, págs. 348-350. 

1998, "La práctica del vedanta no dualista en la obra de Svāmī Kṛṣṇānanda", en Agud, A., 

Cantera, A. y Rubio, F. (coords.), Actas del II Encuentro Español de Indología, León, 

Celarayn, págs. 209-215. 

1998, "Filosofía oriental", en Enciclopedia Universal Micronet, 8ª ed. (ISBN: 978-84-87509-

88-9), Madrid, 25 págs. 

1998, "El factor oriental", Crítica, nº 861, enero 1999, Madrid, págs. 56-58. 

1998, Elaboración para la Embajada de la India, a instancias del prof. Raimon Panikkar, de un 

"Informe sobre la situación de los estudios índicos en España". Inédito. 

1999, "El hinduismo", en Avenida de Majadahonda, nº 42, enero - febrero 1999, Majadahonda 

(Madrid), pág. 7. 

1999, “Reseña de Flood, G., 1998, El hinduismo, Madrid, Cambridge Univ. Press”, Ilu. 

Revista de ciencias de las religiones, nº 4 (1999), Madrid, Servicio de Publicaciones 

de la Univ. Complutense, págs. 435-436. 

2000, "Dos carismas del hinduismo", en Varios, El cristianismo ante el siglo XXI. XIX 

Congreso de Teología, Madrid, Centro Evangelio y Liberación, págs. 144-149. 

2000, "Shánkara, maestro del no dualismo", en Letra y Espíritu, nº 8, 2º trimestre 2000, 

Barcelona, Encarte Editorial, págs. 42-47. 

2000, “Addenda et corrigenda a la reseña de Flood, G., El hinduismo...”, en 'Ilu. Revista de 

Ciencias de las Religiones, 5 (2000), págs. 281-282. 

2001, “Reseña de Agud, A., Rubio, F., 1999, La ciencia del brahman. Once upaniṣad 

antiguas, Madrid, Trotta”, 'Ilu. Revista de Ciencias de las Religiones, 6 (2001), págs. 

315-317. 

2002, "Miedo y religión en la Bhagavadgītā", en F. Díez de Velasco (coord.), Miedo y 

religión, Madrid, Eds. del Orto, págs. 231-240. 

2003, “El yoga: esencia y formas”, Boletín de la Asociación Internacional de Profesores de 

Yoga, nº 31 (enero-junio 2003), Barcelona, págs. 22-26. 

2003, "Escuelas devocionales del vedānta", Sarasvatī, 6 (2003), Madrid, págs. 171-188. 

2003, "Transdisciplinariedad en el estudio de un texto religioso", en F. Amérigo (coord.), 

Religión, Religiones, Identidad, Identidades, Minorías. Actas del V Simposio de la 

Sociedad Española de Ciencias de las Religiones, Madrid, Univ. Complutense, págs. 

367-372. 

2005, “Shànkara: la saviesa de la Unitat”, Qüestions de vida cristiana 217 – 218: Occident y 

Orient, Barcelona, Publicacions de l’Abadia de Montserrat, págs. 147–163. 

2006, “¿Estamos haciendo Yoga?”, Libro de ponencias. Congreso Internacional de Yoga 

2005, Barcelona, Asociación Internacional de Profesores de Yoga, págs. 33–36. 

2008, “Amma: el yoga del amor”, Boletín de la Asociación Internacional de Profesores de 

Yoga, nº 41, enero-junio 2008, Barcelona, págs. 11-14. 

2008, “Introducción: Svāmī Kṛṣṇānanda” en Kṛṣṇānanda, Svāmī, El yoga como ciencia 
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universal, Madrid, Biblioteca Nueva, págs. 15-17. 

24 marzo 2010, “El yoga: esencia y formas”, Página Web del Instituto de Indología (URL: 

http://www.institutodeindologia.com/index.php/articulos/filosofia/68-el-yoga-esencia-

y-formas). 

24 marzo 2010, “El Vedanta de los Brahmasutras”, Página Web del Instituto de Indología 

(URL: http://www.institutodeindologia.com/index.php/articulos/filosofia/50-el-

vedanta-de-los-brahmasutras).   

2011, “La mujer y lo femenino en el hinduismo”, en M. Pintos (ed), Las mujeres en las 

religiones, Rivas Vaciamadrid (Madrid), Ed. Civilización Global, págs. 85-91. 

2012, “Presentación” de Offroy Arranz, J. A., El yoga de Patañjali. Los Yoga Sūtras. Con el 

comentario Yoga Bhāṣya de Vyāsa, Madrid, Ed. Librería Argentina, págs. 9-10. 

2013, Apuntes de “Historia del yoga”, Barcelona, Yoga Mandiram, 12 págs. 

2013, “¿Qué es la religiosidad? El significado de lo religioso”, en José J. Caerols (ed.), Religio 

in labyrintho. Encuentros y desencuentros de religiones en sociedades complejas, 

Madrid, Escolar y Mayo Eds., págs. 365-371. 

2013, “De la muerte a la Inmortalidad. La experiencia de lo Eterno en el advaita vedānta”, en 

O. Cattedra (dir.), Mito e historia II: el umbral de la Eternidad, Bahía Blanca - Mar 

del Plata (Argentina), CEICAM - Eds. Suárez, págs. 301-325. 

2013, “The Lotus Sutra in India and China” (texto en japonés), The Journal of Oriental 

Studies, vol. 52, nº 2, págs. 49-71. 

1 julio 2014, “Entrevista con Javier Ruiz Calderón: ‘La clave es que el yoga aporte libertad’”, 

Revista digital Yoga en Red (URL: http://www.yogaenred.com/2014/01/07/entrevista-

con-javier-ruiz-calderon-la-clave-es-que-el-yoga-aporte-libertad/) 

2015, “Nota del traductor”, en Kṛṣṇānanda, Svāmī, El descubrimiento de lo Absoluto, Madrid, 

Biblioteca Nueva, págs. 15-18. 

2015, “La religión, lo divino y la trascendencia”, en Cattedra, O., dir., Mito e historia III: El 

umbral del espacio, Mar del Plata (Argentina), Ed. Univ. Fasta, págs. 277-285. 

11 septiembre 2016, “Reseña de Ramchandani, J. C., 2016, Perlas de la Sabiduría Védica”, 

Valencia, Olelibros. (URL: http://www.laverdaddeceuta.com/index.php/sociedad/99-

religion/46597-perlas-de-la-sabiduria-vedica ) 

6 octubre 2016, “Reseña de J. C. Ramchandani, Perlas de la Sabiduría Védica”, Revista 

Digital Yoga en Red (URL: http://www.yogaenred.com/2016/10/06/libros-resena-de-

javier-ruiz-calderon-a-perlas-de-la-sabiduria-vedica/) 

23 enero 2017, “La hospitalidad con los refugiados en el hinduismo”, Pág. web de la 

Asociación para el Diálogo Interreligioso de la Comunidad de Madrid (ADIM). 

(URL: http://adimadrid.com/javier-ruiz-calderon-la-hospitalidad-con-los-refugiados-

en-el-hinduismo/)  

2017, “La Bhagavadgītā en el Advaitavedānta”, en Figueroa, Ó., coord., La Bhagavadgītā. El 

clásico de la literatura sánscrita y su recepción, México, Univ. Nacional Autónoma de 

México, págs. 115-138. 

2017, “Advaita Vedānta without transcendent metaphysics”, Indologica Taurinensia Vol. XLI-

XLII, 2015-2016, págs. 7-17. 

Desde agosto 2017: Sección fija periódica: «Aclara tus dudas»; Revista Digital Yogaenred 

(www.yoganred.com): «¿Hace falta un maestro exterior o basta con el Maestro Interior 

que todos llevamos dentro?» (agosto 2017), «¿Está bien complementar la meditación 

con otras técnicas que permitan controlar la mente y así meditar mejor?», «¿Me puede 

ayudar el sánscrito a profundizar en mi práctica de yoga?», «¿Merece la pena ver la 

Autobiografía de un yogui de “El Brujo”?», «¿Es el hatha yoga una preparación para el 

raja yoga y por qué?» (sept 17), «¿Qué libros clásicos del yoga conviene leer 

primero?», «¿Qué es el no dualismo?», «¿Qué significa que el maestro no es una 

persona sino un principio?», «¿Cuáles son los vínculos entre el yoga y el hinduismo?», 

http://www.institutodeindologia.com/index.php/articulos/filosofia/68-el-yoga-esencia-y-formas
http://www.institutodeindologia.com/index.php/articulos/filosofia/68-el-yoga-esencia-y-formas
http://www.institutodeindologia.com/index.php/articulos/filosofia/50-el-vedanta-de-los-brahmasutras
http://www.institutodeindologia.com/index.php/articulos/filosofia/50-el-vedanta-de-los-brahmasutras
http://www.yogaenred.com/2014/01/07/entrevista-con-javier-ruiz-calderon-la-clave-es-que-el-yoga-aporte-libertad/
http://www.yogaenred.com/2014/01/07/entrevista-con-javier-ruiz-calderon-la-clave-es-que-el-yoga-aporte-libertad/
http://www.laverdaddeceuta.com/index.php/sociedad/99-religion/46597-perlas-de-la-sabiduria-vedica
http://www.laverdaddeceuta.com/index.php/sociedad/99-religion/46597-perlas-de-la-sabiduria-vedica
http://www.yogaenred.com/2016/10/06/libros-resena-de-javier-ruiz-calderon-a-perlas-de-la-sabiduria-vedica/
http://www.yogaenred.com/2016/10/06/libros-resena-de-javier-ruiz-calderon-a-perlas-de-la-sabiduria-vedica/
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«¿En qué se diferencia la meditación budista de la meditación yóguica?» (oct 17), 

«¿Me puede ayudar el sánscrito a profundizar en mi práctica de yoga?» (nov 17), 

«¿Cómo se dice: la asana o el ásana?» (dic 17), «¿Cuánto tiempo conviene dedicar a la 

meditación?», «¿Qué es exactamente el pranayama y qué no?», «¿Es posible 

trascender el ego?» (en 18), «¿Qué errores cometemos más frecuentemente al usar los 

términos sánscritos del yoga?», «Si el fin del yoga es liberar de condicionamientos, 

¿por qué hay tantas escuelas con reglas muy rígidas?» (feb 18), «¿Cómo definen el 

yoga los textos clásicos?», «¿Qué es yoga y qué no lo es?» (mar 18), «¿Qué es el 

“yoga con cerveza”?», «¿Es la meditación buena para todos?» (ab 18), «¿En qué 

consiste la práctica del advaita vedanta?», «¿Cómo es la meditación en el vedanta?» 

(may 18), «¿Cómo puedo cultivar cualidades positivas?» (jun 18), «¿Desempeña el 

amor algún papel en el yoga?», «¿El tantra es el yoga del sexo?» (jul 18), «¿Qué es la 

no violencia y cómo se practica?», «La práctica del yoga implica ser vegetarian@?» 

(ag 18), «¿Es la aceptación lo mismo que la pasividad?», «¿Qué es el discernimiento?» 

(sept 18), «¿Qué es el yoga integral?» (oct 18), «¿Cómo se puede aplicar el yoga [y en 

particular el vedanta] a la vida cotidiana?», «¿Qué significa que la meta del yoga sea la 

‘realización’?» (nov 18), «¿Qué cualidad conviene cultivar primero», «¿Por qué está 

mal dicho ‘inhalar’ y ‘exhalar’?» (enero 19), «¿Qué lugar ocupan los ásanas en el 

yoga?», «¿Qué relación hay entre ‘los cuatro yogas’ clásicos y los yogas tántricos?», 

«¿El yoga y la meditación son reformistas o revolucionarios?» (feb 19), «¿Cuál es la 

version más aceptable de la historia del yoga?», «¿Qué relación hay entre el dharma y 

el yoga?» (mar 19), «¿Cómo puedo saber si he alcanzado la iluminación?» (abr 19), 

«¿No es dualista el discernimiento?» (may 19), «¿A qué corriente de yoga pertenece el 

kriya yoga y cuándo surgió?» (jun 19), «¿Qué es la entrega de la que hablan los 

maestros?», «¿Hay que estar de acuerdo con todo lo que dice y hace el maestro?» (jul 

19). 

«Reseña de Laia Villegas y Òscar Pujol, 2017, Diccionario del yoga. Historia, práctica, 

filosofía y mantras, Barcelona, Herder, 300 págs.», Revista Digital Yogaenred, 5 de 

diciembre de 2017, (http://www.yogaenred.com/2017/12/05/resena-de-javier-ruiz-

calderon-de-diccionario-del-yoga/) 

2018, «Nota sobre la transliteración del sánscrito», VVAA, Veda dárshana. Pensamiento, 

espiritualidad y vida en la tradición hindú, Madrid, Federación Hindú de España, 

págs. 13s. 

2018, «Influencia del hinduismo en Occidente», VVAA, Veda dárshana. Pensamiento, 

espiritualidad y vida en la tradición hindú, Madrid, Federación Hindú de España, 

págs. 41-51. 

 

6. Ponencias y comunicaciones en congresos, encuentros, etc. 

 

9 - 12 abril 1996: 33 Congreso de Filósofos Jóvenes: "Oriente y Occidente". Palau de Pineda. 

Valencia. Comunicación: "Brahman en el advaita vedānta". 

26 - 27 septiembre 1996: "I Encuentro Español de Indología". Organizado por la Sociedad de 

Estudios Índicos y Orientales, el Instituto de Iberoamérica y Portugal y el Dpto. De 

Filología Clásica e Indoeuropea de la Univ. de Salamanca. Lugar: “Torre de Abrantes”, 

Instituto de Iberoamérica y Portugal. Salamanca. Ponencia: "Vedānta, no dualismo, 

religión". 

27 - 29 septiembre 1996: "XX Foro sobre el hecho religioso". Tema: "Dios". Majadahonda. 

Madrid. Participación en mesa redonda final. 

24 - 28 septiembre 1997: "II Encuentro Español de Indología". Organizado por el Grupo 

Vidya de Estudios Indológicos y Asiáticos, Instituto Interuniversitario del Próximo 

Oriente Antiguo y el Dpto. de Filología Clásica e Indoeuropea de la Univ. de 

http://www.yogaenred.com/2017/12/05/resena-de-javier-ruiz-calderon-de-diccionario-del-yoga/
http://www.yogaenred.com/2017/12/05/resena-de-javier-ruiz-calderon-de-diccionario-del-yoga/
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Salamanca. Lugar: Palacio de Anaya, Univ. de Salamanca, Salamanca. Ponencia: "La 

práctica del vedānta no dualista en la obra de Svāmī Kṛṣṇānanda". 

18 - 21 marzo 1998: "III Simposio de la Sociedad Española de Ciencias de las Religiones". 

Sevilla. Comunicación: "Lo divino y la santidad. Esbozos para una filosofía de la 

religión". 

21 - 26 septiembre 1998: "I Congreso Iberoamericano de Filosofía". Cáceres y Madrid. 

Comunicación: "Notas para una filosofía de la santidad". 

9 - 12 septiembre 1999: XIX Congreso de Teología de la Asociación de Teólogos/as Juan 

XXIII. Madrid. Comunicación "Pluralismo e inmanencia divina, dos 'carismas' del 

hinduismo" para la mesa redonda "Aportación de las religiones al futuro de la 

humanidad". 

3 - 6 febrero 2000: IV Simposio internacional de la Sociedad Española de Ciencias de las 

Religiones. Tema: "Milenio: miedo y religión". La Laguna. Tenerife. Comunicación: 

"El miedo en la Bhagavadgītā". 

18 marzo 2000: Jornadas "El problema de Dios a debate". Asociación de Teólogos/as Juan 

XXIII. Madrid. Ponencia: "La experiencia de Dios en el hinduismo". 

1 - 3 febrero 2002: V Simposio de la Sociedad Española de Ciencias de las Religiones. Tema: 

"Religión, religiones, identidad, identidades, minorías". Valencia. Comunicación: 

"Transdisciplinariedad en el estudio de un texto religioso". 

20 - 22 septiembre 2002: "XXVI Foro sobre el hecho religioso". Tema: "Problemas del 

diálogo interreligioso". Pozuelo (Madrid). Participación en mesa redonda final. 

23 - 25 octubre 2002: "I Encuentro Nacional de Filosofía Comparada: Hacia un diálogo 

intercultural". Organizadores: Departamentos de Filosofía de las universidades de 

Castilla-La Mancha y Nacional de Educación a Distancia. Toledo - Madrid. Ponencia: 

"El Vedānta, ¿filosofía o teología?". 

10 - 13 noviembre 2005: “Congreso Internacional de Yoga”. International Yoga Teachers 

Association. Barcelona. Ponencia: “¿Estamos haciendo realmente yoga?” 

12 - 15 octubre 2006: “IV Encuentro del Círculo de Estudios Espirituales Comparados: El 

conocimiento y la experiencia espiritual”. Comunicación: “La experiencia espiritual y 

la santidad: esbozos descriptivos y críticos”. Arenas de San Pedro. Ávila. 

5 - 8 diciembre 2009: “VII Encuentro del Círculo de Estudios Espirituales Comparados: El 

mal”. Ponencia: “El no dualismo hindú. ¿Más allá del bien y del mal?” Arenas de San 

Pedro. Ávila. 

27 septiembre - 1 octubre 2010: IX International Ontology Congress: "Philosophy as an 

Anthropological Universal", Universidad del País Vasco, San Sebastián, 27 septiembre 

- 1 octubre 2010, 30 horas lectivas. Ponencia: "Universalidad / particularidad / 

singularidad de la filosofía". 

2 abril 2011: VIII Jornada Interreligiosa "La mujer en las religiones", ADIM (Asociación para 

el Diálogo Interreligioso de la Comunidad de Madrid). Centro Cultural Nicolás 

Salmerón. Madrid. Ponencia “La mujer y lo femenino en el hinduismo” 

3 - 5 octubre 2011: IX Congreso de la Sociedad Española de Ciencias de las Religiones. 

Universidad Complutense, Madrid. Ponencia: “¿Qué es la religiosidad? El significado 

de religioso”. 

22 - 24 mayo 2013: VI Congreso Internacional de la Sociedad Académica de Filosofía 

“Experiencia de la crisis, crisis de la experiencia”. Univ. Carlos III de Madrid. 

Ponencia: “La filosofía no es ni universal ni exclusivamente occidental”. 

8 - 9 junio 2013: I Encuentro de hindúes de España. Templo hindú de Jhulelal. Madrid. 

Ponencia: “Por un hinduismo a la altura de los tiempos”. 

5 octubre 2013: VII Encuentro Internacional de Silos. “Diálogo inter-religiones Siglo XXI – 

II”. Silos Punto de Encuentro – Escuela de Pensamiento Silos. Abadía de Silos. 

Ponencia: “El hinduismo: rasgos y vivencia”. 
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10 - 12 octubre 2013: X Congreso de la Sociedad Española de Ciencias de las Religiones: 

“Identidad e identidades religiosas”. Santander. Ponencia: “¿Qué es una persona 

religiosa? Notas para una fenomenología de la actitud religiosa”. 

29 marzo 2014: XI Jornada Interreligiosa de la Asociación para el Diálogo Interreligioso de la 

Comunidad de Madrid (ADIM): “Ética y espiritualidad para otra globalización”. 

Centro Cultural Soka. Rivas Vaciamadrid (Madrid). Ponencia: “Espiritualidad para 

otra globalización”. 

22 abril 2014: Jornada “Violencia de género en las religiones”. 22-23 abril 2014. Instituto 

Universitario de Estudios de Género y Cátedra de Teología y Ciencias de las 

Religiones “Ignacio Ellacuría”. Univ. Carlos III. Madrid. Participación en mesa 

redonda: “Experiencias de lucha por la igualdad en las religiones”. 

7 – 8 junio 2014: II Encuentro de Hindúes de España. Templo hindú Jhulelal Mandir. Madrid. 

Ponencia: “Nociones prácticas de sánscrito”. 

27 – 28 octubre 2014: XIX Jornadas Internacionales de Filosofía: «Pensar lo sagrado». 

Comunicación: «La diferencia entre lo santo y lo sagrado». Univ. Pontificia Comillas. 

28 marzo 2015: XII Jornada Interreligiosa de la Asociación para el Diálogo Interreligioso de 

la Comunidad de Madrid (ADIM): “Místicas en diálogo”. Centro Cultural Soka. Rivas 

Vaciamadrid (Madrid). Ponencia: “Mira Bai”. 

21 – 23 noviembre 2015: I World Indology Conference. Indian Council for Cultural Relations. 

Rashtrapati Bhavan. Delhi. India. Ponencia: “Advaita Vedānta without metaphysical 

beliefs: a critical reinterpretation”. 

28 – 30 septiembre 2016: XII Congreso Internacional de la Sociedad Hispánica de 

Antropología Filosófica: “Patologías de la existencia. Enfoques antropológico-

filosóficos”.  Facultad de Filosofía y Letras. Universidad de Zaragoza. Ponencia: “La 

concepción substancialista de la persona como patología de la existencia en el 

pensamiento de la India”. 

24 – 29 abril 2017: VII Congreso de la Sociedad Académica de Filosofía de España (SAF): 

“El tema de nuestro tiempo: historia, tópos, éxodos. In memoriam Eugenio Trías”. 

UNED, Universidad de Barcelona y Universidad Pompeu Fabra. Barcelona. 

Comunicación: “La concepción substancialista de la persona como causa del 

sufrimiento en el pensamiento de la India”.  

7 – 9 septiembre 2018: XXXVIII Congreso de la Asociación de Teología Juan XXIII, 

«Mística y liberación», Madrid. Ponencia: «Las místicas ‘orientales’». 

27 enero 2019: Participación en mesa redonda: «El tiempo. ¿Lo vivimos o huimos de él?». 

Ponencia: «El tiempo en el pensamiento de Asia». Café Filosófico en Madrid nº 80.  

   

7. Participaciones con ponencia en seminarios de investigación 

 

1984 - 1985: Seminario "Símbolos: función, interpretación, valor de verdad". Director: José 

Gómez Caffarena. Instituto Fe y Secularidad. Madrid. Ponencia: "Símbolo y concepto 

en Bergson" 

1985 - 1986: Seminario interno Departamento de Filosofía: "Comprender y explicar". 

Universidad Pontificia Comillas. Madrid. Ponencia: "Explicación y comprensión en 

Paul Ricoeur" 

1991 - 1992: Seminario "La filosofía de la religión de los teólogos cristianos". Director: José 

Gómez Caffarena. Instituto de Filosofía. Consejo Superior de Investigaciones 

Científicas. Madrid. Ponencia: "El conocimiento de Dios en Rudolf Bultmann". 

1991 - 1992: Seminario "Grandes religiones no cristianas: hinduismo y budismo". Director: 

Manuel Fraijó. Instituto Fe y Secularidad. Madrid. Ponencias: "Introducción al 

hinduismo I y II"; "Introducción al budismo"; "Textos hinduistas y budistas". 

1991 - 1992: Seminario "Pérdida y recuperación del sujeto". Director: Juan Masiá. Instituto Fe 
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y Secularidad. Madrid. Ponencia: "Fragmentos sobre el sujeto". 

1992 - 1993: Seminario "Pérdida y recuperación del sujeto II". Director: Juan Masiá. Instituto 

Fe y Secularidad. Madrid. Ponencia: "La discusión de Paul Ricoeur con Derek Parfit 

en Soi-même comme une autre. 

1993 - 1994: Seminario "Religiones orientales y pluralismo religioso". Director: José Gómez 

Caffarena. Instituto de Filosofía. Consejo Superior de Investigaciones Científicas. 

Madrid. Ponencias: "El hinduismo"; "Comentario de textos de las upaniṣad antiguas"; 

"Gautama Buda y el primer budismo"; "Comentario de textos del budismo theravāda". 

1994 - 1995: Seminario "Expresiones de lo sagrado en las religiones". Director: José Gómez 

Caffarena. Instituto de Filosofía. Consejo Superior de Investigaciones Científicas. 

Madrid. Ponencia: "Expresiones de lo divino en las religiones de la India". 

1995 - 1996: Seminario "Dios". Director: José Gómez Caffarena. Instituto de Filosofía. 

Consejo Superior de Investigaciones Científicas. Madrid. Ponencias: "Lo divino y 

Dios"; "Por una Teología filosófica no metafísica". 

1996 - 1997: Seminario "Símbolo, razón, religión". Director: José Gómez Caffarena. Instituto 

de Filosofía. Consejo Superior de Investigaciones Científicas. Madrid. Ponencia: 

"Aclaraciones sobre el significado de los términos 'símbolo' y 'razón'". 

1996 - 1997: Seminario "La experiencia sagrada de lo bello en culturas de Asia oriental". 

Director: A. Blanch. Instituto Fe y Secularidad. Madrid. Ponencias: "Panorámica del 

hinduismo" y "Cuestiones fundamentales sobre las culturas asiáticas". 

17 febrero 1997: Seminario "La unidad divina en las religiones de la India". Instituto 

Universitario de Ciencias de las Religiones. Universidad Complutense. Madrid. 

Ponencia: "Algunas peculiaridades de los monoteísmos hinduistas"; mesa redonda. 

1998 - 1999: Seminario "La religión en los pensadores actuales I: La violencia y lo sagrado 

según R. Girard". Director: José Gómez Caffarena. Instituto de Filosofía. Consejo 

Superior de Investigaciones Científicas. Madrid. Ponencia: "La violencia y el sacrificio 

en las religiones de la India". 

1999 - 2000: Seminario "La religión en los pensadores actuales II: Nietzsche y el futuro de la 

religión". Director: José Gómez Caffarena. Instituto de Filosofía. Consejo Superior de 

Investigaciones Científicas. Madrid. Ponencia: "Nietzsche y las religiones de la India". 

2000 - 2001: Seminario "El pensamiento religioso de William James y Henry Bergson". 

Director: José Gómez Caffarena. Instituto de Filosofía. Consejo Superior de 

Investigaciones Científicas. Madrid. Ponencia: "La santidad en William James". 

2001 - 2002: Seminario: "Mircea Eliade". Directores: José Gómez Caffarena y Jose María 

Mardones. Instituto de Filosofía. CSIC. Madrid. Ponencia: "Mircea Eliade, la India y 

el yoga" 

2002 - 2003: Seminario “Pensadores contemporáneos: Karl Jaspers”. Directores: José Gómez 

Caffarena y José María Mardones. Instituto de Filosofía. CSIC. Madrid. Ponencias: 

“Las cifras: naturaleza y dialéctica”; “La filosofía de K. Jaspers como cifra”. 

2007 - 2008: Seminario “El enigma y el Misterio. Aproximación a la filosofía de la religión de 

José Gómez Caffarena”. Coordinadores: José Gómez Caffarena y Tomás Domingo 

Moratalla. Instituto de Filosofía. CSIC. Ponencia: “Filosofía de la religión desde el 

idealismo objetivo”. 

12 febrero 2009: Seminario de Filosofía de la Religión. Directores: José Gómez Caffarena y 

Tomás Domingo Moratalla. Instituto de Filosofía. CSIC. Ponencia: “Crítica de El 

enigma y el Misterio”. 

Desde curso 2011 - 2012: Participación en el “Seminario de Análisis de Textos”. Director: 

Diego Gracia. Fundación Xavier Zubiri. Madrid. Ponencias presentadas: 

 - 7 mayo 2013: “Unidad del ser de lo sustantivo en cuanto tal y del ser de lo afirmado; 

Inteligencia y logos págs. 384-390”. En colaboración con Diana Ausín. 

 - 20 junio 2014: “El orto de la razón; Inteligencia y razón págs. 81-91”. En 
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colaboración con Diana Ausín. 

 - 20 enero 2017: «El “orden” de la verdad racional; Inteligencia y razón págs. 278-

285». 

 - 22 diciembre 2017: «Comprensión en Dilthey y Zubiri; Inteligencia y razón págs. 

330-331». 

- 18 enero 2019: “Determinación provisional del concepto de esencia; Sobre la esencia 

págs. 15-19”. 

Desde 2011-2012: Participación en el “Seminario de Investigación”. Director: Diego Gracia. 

Fundación Xavier Zubiri. Madrid. Ponencias presentadas: 

 - 13 diciembre 2013: “La justificación de la realidad de Dios en el ‘Curso de Roma’”. 

 - 2 diciembre 2016: «Algunos temas de fenomenología de la religión en El problema 

teologal del hombre». 

 - 12 enero 2018: «¿Hay un “problema de Dios”? El planteamiento del problema de 

Dios en la <Redacción final> de El hombre y Dios». 

 - 1 marzo 2019: “¿Hay algo absoluto?” 

 

8. Conferencias impartidas 

 

2 y 4 noviembre 1993: "El hinduismo" y "El budismo". Ciclo "Hombre y religión". 

Universidad de Deusto. Bilbao. 

26 enero 1994: "El hinduismo". Ciclo "Religiones". Centro Cultural Maestro Alonso. 

Comunidad de Madrid. 

24 enero 1995: "El hinduismo y su actualidad". XIV Cátedra de Teología Contemporánea. 

Tema: "Diálogo interreligioso". Colegio Mayor Universitario Chaminade. Madrid. 

27 febrero 1996: "La India: impresiones de un viajero". Centro Cultural Covadonga. Madrid. 

15 abril 1997: "Buda y el budismo". Centro Cultural Covadonga. Madrid. 

10 febrero 1998: "Religiones del mundo". Centro Cultural Covadonga. Madrid. 

23 febrero 1999: "Budismo y budismos". Aula de Teología. XV Curso. Ciclo III: "Las grandes 

religiones del mundo y el diálogo interreligioso". Universidad de Cantabria. 

22 octubre 1999: "Técnicas del yoga". Fundación Verde Esmeralda. Alicante. 

15 enero 2000: "El hinduismo". Ciclo "Historia de las religiones". Comisión de Asuntos 

Religiosos. COGAM. Madrid. 

4 abril 2000: "El camino hinduista hacia Dios". Centro Cultural Covandonga. Madrid. 

11 abril 2000: "La salvación en el hinduismo". Ciclo "La salvación según las distintas 

religiones". Carmelo Ecuménico. Madrid. 

27 abril 2000: "El yoga como camino de liberación". Ciclo "La India de ahora y de siempre". 

Instituto de Indología. Madrid. 

8 febrero 2001: "Yoga: la ciencia de la armonía". Centro Cultural "Casa del Reloj". Madrid. 

22 febrero 2001: "Meditación hinduista". Carmelo Ecuménico. Madrid. 

7 marzo 2001: "El hinduismo". Curso "Historia de las religiones I". Univ. Politécnica de 

Cartagena. 

26 marzo 2001: "Conceptos fundamentales del pensamiento de la India". Facultad de Filosofía 

y Letras. Univ. Autónoma. Madrid. 

14 mayo 2001: "De la esclavitud a la libertad. Reflexiones sobre 'Los doce pasos' desde la 

espiritualidad oriental aplicadas a las dependencias emocionales". Centro de Salud 

Integral Natrum. Santa Pola (Alicante). 

12 marzo 2002: "Salvación en las religiones de la India". XI Jornadas Teológicas. Tema: 

"Pluralismo religioso y salvación del hombre". Centro de Estudios Teológicos. Sevilla. 

15 abril 2002: "Las místicas orientales". Curso "Historia de las religiones II". Univ. 

Politécnica de Cartagena. 

17 enero 2003: “El hinduismo: núcleo esencial y actualidad”. Comunidad Parroquial de San 
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Federico. Madrid. 

21 mayo 2003:“Hinduismo”. Curso “Cultura y religión en Oriente”. Facultad de Geografía e 

Historia. Univ. de Valencia. 

21 junio 2003: “Yoga: la ciencia de la armonía”. 3 horas. Asociación Internacional de 

Profesores de Yoga. Barcelona. 

8 mayo 2004: “La Haṭha Yoga Pradīpikā”. 2 horas. Asociación Internacional de Profesores de 

Yoga. Barcelona. 

9 noviembre 2005: “La escritura del sánscrito”. Curso “Taller de escrituras” (19 octubre – 23 

noviembre 2005). Fundación Arqueològica Clos. Barcelona. 

26 febrero 2009: “El hinduismo: de los Vedas al siglo XXI”. En Ciclo de conferencias “La 

India: vida y cultura”. Embajada de la India. Instituto de Indología. Madrid. 

6 marzo 2009: “La esencia de la filosofía india”. Casa del Libro. Vigo. 

23 abril 2009: “La India que yo conozco: el país de los contrastes”. VII Ciclo de conferencias 

Alberto Colao. Residencia Universitaria Alberto Colao – Universidad Politécnica de 

Cartagena. Cartagena. 

11 mayo 2009: Mesa redonda “El hinduismo y el budismo en la India”, con Enrique Gallud 

Jardiel. En: 4º encuentro cultural con la India “Laberinto de colores”. Biblioteca 

Central. Comunidad de Madrid. 

15 marzo 2011: "Fascinación de Oriente: cultura, religiones, yoga, gurús". En el curso 

"(Con)vivir en diversidad. Por una ciudadanía intercultural". Colegio Mayor SEPI. 

Madrid. 

16 marzo 2012: “Historia y filosofía del yoga. Teoría y práctica”. Kaivalya Yoga. Madrid. 

11 junio 2012: “Vedanta: la experiencia de la Unidad. El yoga del conocimiento (jñana yoga)”. 

Seminario Raimon Panikkar de Pensamiento Intercultural. Facultad de Letras. 

Universitat de Girona. 

19 julio 2013: “El 'Sutra del Loto' en la India y China”. Ciclo “El 'Sutra del Loto' en la 

cultura”. Centro Cultural Soka. Rivas-Vaciamadrid (Madrid). 

28 enero 2014: “Reflexiones sobre la santidad y la plenitud humana en el hinduismo”. Tertulia 

de la Asociación para el Diálogo Interreligioso de la Comunidad de Madrid (ADIM). 

Madrid. 

17 febrero 2014: “Vedanta: el conocimiento de lo Absoluto”. Kaivalya Yoga. Madrid. 

27 enero 2015: “¿Por qué soy hinduista?” Tertulia de la Asociación para el Diálogo 

Interreligioso de la Comunidad de Madrid (ADIM). Madrid. 

23 abril 2015: “El budismo, ¿religión sin Dios?”. Colegio Nuestra Señora del Recuerdo. 

Madrid. 

7 mayo 2015: “El hinduismo, de los Vedas al siglo XXI”. Asociación Ecuménica 

Internacional. Madrid. 

28 noviembre 2015: “Historia y filosofía del yoga”. Jornada de yoga y meditación. ANCOS. 

Centro Cultural Espacio Ronda. Madrid. 

26 enero 2016: “La utopia de la igualdad y la libertad en el hinduismo”. Tertulia de la 

Asociación para el Diálogo Interreligioso de la Comunidad de Madrid (ADIM). 

Madrid. 

1 abril 2017: “La influencia del hinduismo en Occidente”. Presentación de la Federación 

Hindú de España. Barcelona. 

8 abril 2017: “¿Cuál es la esencia de la espiritualidad?”. Ateneo de Madrid. 

22 junio 2017: “La relevancia del sánscrito en el mundo actual”. Día Internacional del Yoga. 

Casa de la India. Valladolid. 

25 agosto 2018: Entrevista: «El libro Veda dárshana; el karma y la reencarnación». I 

Encuentro literario de Misterio. Guadarrama (Madrid). 

29 septiembre 2018: «¿Qué es la experiencia no dual según el Vedanta? El yoga del 

conocimiento». Ateneo de Madrid. 
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19 marzo 2019: «Liberación individual y justicia social en el hinduismo». Espacio Ronda. 

Madrid. 

 

9. Estancias de estudios o investigación en el extranjero 

 

3 - 27 septiembre 1988: Centre for Tibetan Studies. Dharamsala. India. 

1 - 15 octubre y 24 octubre - 8 noviembre 1988: Tushita Retreat Centre. Dharamsala. India. 

Noviembre 1988: The Divine Life Society. Rishikesh. India. 

Octubre 1989 - abril 1990: The Divine Life Society. Rishikesh. India. 

12 octubre - 12 noviembre 1997: The Divine Life Society. Rishikesh. India. 

3 - 12 noviembre 1998: Jnana-Deepa Vidyapeeth. Pune. India 

Octubre 2003 – abril 2006: Jnana-Deepa Vidyapeeth. Pune. India. 

30 enero – 10 febrero y 7 – 24 agosto 2017; 10 – 24 febrero y 8 – 21 julio 2018: 

Krishnamacharya Healing and Yoga Foundation. Chennai, India. 

 

10. Idiomas 

 

Inglés: Comprensión y expresión oral y escrita 

Francés, alemán: Lectura 

Sánscrito: Traducción  

Latín, hindi: Nociones 

 

11. Becas disfrutadas 

 

Para el curso "Las sectas y las nuevas formas de espiritualidad" (23-27 julio 1990). (Véase 

apartado 18) 

Para el curso "Panorámica actual de la India" (5-9 julio 1999). (Véase apartado 18) 

Para el curso "Arte, religión y ética en el cambio de milenio" (26-30 agosto 2002). (Véase 

apartado 18) 

Beca de la Agencia Española de Cooperación Internacional (Ministerio de Asuntos Exteriores) 

para una estancia de investigación de 1 año (octubre 2003 - septiembre 2004) en el 

instituto Jnana Deepa Vidyapeeth (Pune, India). 

Renovación de la beca anterior para octubre 2004 –septiembre 2005. 

Para el curso “La India, desde la historia al progreso” (22-26 julio 2013). (Véase apartado 18). 

 

12. Pertenencia y cargos en entidades académicas, etc. 

 

Desde 25 mayo 1993 (Asamblea constituyente): Miembro de la Sociedad Española de 

Ciencias de las Religiones. 

Desde 1994 (asamblea constituyente; inscripción en el Registro Nacional de Asociaciones: 

5.7.1994) hasta 19.12.96 (disolución): Miembro de la Sociedad de Estudios Índicos y 

Orientales (SEIO), presidida por Raimon Panikkar. 

1995: Vocal de la Sociedad de Estudios Índicos y Orientales. 

Desde 13 noviembre 1998: “Life member” del Bhandarkar Oriental Research Institute. Pune. 

India. 

Desde julio 1999: Miembro del Instituto de Indología. Madrid. 

Julio 2007 – octubre 2008: Coordinador de publicaciones. Centro de Estudios de la Lengua 

Sánscrita Devavani. Barcelona. 

11 diciembre 2009 – 20 diciembre 2012: Tesorero de la Sociedad Española de Ciencias de las 

Religiones. 

Desde mayo 2010: Miembro de la Junta Directiva de la Asociación para el Diálogo 
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Interreligioso de la Comunidad de Madrid (ADIM). 

Desde 2011: Miembro de la Sociedad Académica de Filosofía. 

2011: Miembro del Comité Organizador y presidencia de una sesión del IX Congreso de la 

Sociedad Española de Ciencias de las Religiones, 13-15 octubre 2011, Universidad 

Complutense, Madrid. 

Desde 13 enero 2015 (asamblea constituyente): Miembro fundador de la Asociación Hindú 

Veda Dharma. 

Desde 19 junio 2015 (asamblea general extraordinaria): Tesorero de la Asociación Hindú Veda 

Dharma. 

Desde septiembre 2017: Miembro de la Asociacion Española de Estudios Interdisciplinarios 

sobre la India (AEEII). Córdoba. España. 

Desde 8 noviembre 2017 (asamblea general extraordinaria): Tesorero de la Federación Hindú 

de España. 

Desde 2018: Miembro del Foro Interreligioso Internacional Transcendence. Valencia. 

 

13. Presentaciones de libros 

 

21 enero 2008: Presentación de: Īśvarakṛṣṇa, 2007, Les estrofes del sāṃkhya, edició y 

traducció de Laia Villegas, Barcelona, Fragmenta Editorial. Casa Asia, Barcelona. 

30 marzo 2011: Presentación de: Panikkar, Raimon, 2011, Iniciación a los Veda, Barcelona, 

Fragmenta Editorial. Centro Casa Asia, Madrid. 

5 junio 2013: Presentación de: Feuerstein, George, 2013, La tradición del Yoga. Historia, 

literatura, filosofía y práctica, Barcelona, Herder. Casa Asia, Barcelona. 

2 abril 2014: Presentación de: Merlo, Vicente, 2013, Meditar con el hinduismo y el budismo, 

Barcelona, Kairós. Ateneo de Madrid. 

10 julio 2014: Presentación de: Swami Ramakrishnananda, 2013, El Camino Eterno, 

Amritapuri (India), Mata Amritanandamayi Math. Ateneo de Madrid. 

9 septiembre 2014: Presentación de: Satyananda Saraswati, Swami, 2014, El hinduismo, 

Barcelona, Fragmenta Editorial. Centro Cultural Blanquerna. Madrid. 

19 mayo 2015: Presentación de: El sutra del loto, Barcelona, Herder. Centro Casa Asia, 

Madrid, 2015. 

18 febrero 2016: Presentación de: Arnau, Juan, ed., 2016, Bhagavadgita, Barcelona, Atalanta. 

Librería Ramón Llull. Valencia. 

20 septiembre 2016: Presentación de: Pujol, Òscar, ed., Yogasūtra, y Villegas, Laia, ed., 

Sāṃkhyakārikā, ambos Barcelona, Kairós, 2016. Centro Casa Asia, Madrid. 

31 enero 2018: Presentación de: Villegas, L. y Pujol, Ò., Diccionario del yoga. Historia, 

práctica, filosofía y mantras, Barcelona, Herder, 2017. Centro Casa Asia, Madrid. 

22 junio 2018: Presentación de Veda dárshana: pensamiento, espiritualidad y vida en la 

tradición hindú, Madrid, Federación Hindú de España, 2018. Biblioteca Pública Elena 

Fortún, Madrid. 

28 septiembre 2018: Coloquio presentación de Veda dárshana: pensamiento, espiritualidad y 

vida en la tradición hindú, Madrid, Federación Hindú de España, 2018. Facultad de 

Teología San Vicente Ferrer, Valencia. 

 

14. Evaluación de textos 

 

De un artículo para 'Ilu, Revista de Ciencias de las Religiones, volumen 15 (2010), 

Universidad Complutense de Madrid. 

De una reseña para 'Ilu, Revista de Ciencias de las Religiones, volumen 17 (2012), 

Universidad Complutense de Madrid. 

De un artículo para Bandue. Revista de la Sociedad Española de Ciencias de las Religiones, 
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volumen VII (2013). 

De un artículo para José J. Caerols (ed.), 2013, Religio in labyrintho, Madrid, Escolar y Mayo. 

De un artículo para Bandue. Revista de la Sociedad Española de Ciencias de las Religiones, 

volumen IX (2015). 

De un artículo para 'Ilu, Revista de Ciencias de las Religiones, volumen 21 (2016), 

Universidad Complutense de Madrid. 

De un libro para la Editorial Trotta, Madrid, en 2016. 

De un artículo para la Revista de filosofía Open Insight, del Centro de Investigación Social 

Avanzada (CISAV), Santiago de Querétaro, México, en diciembre 2016. 

Del libro: Ruiz Falqués, A., 2017, Los últimos días de Buda. Mahaparinibbanasutta. “Gran 

libro de la extinción”, Madrid, Trotta. 

Del artículo «Akhil Sharma contra la mística: el cuerpo sin conciencia», para la revista 

Indi@logs Spanish Journal of India Studies, 2017. 

Del artículo «Consciousness and Cognition in Classical Samkhya Metaphysics», para 

Indi@logs. Spanish Journal of India Studies, 2019. 

De un artículo para Bandue. Revista de la Sociedad Española de Ciencias de las Religiones, 

volumen XII (2019). 

 

15. Traducción e interpretación 

 

1 enero – 30 septiembre 1991: Traductor de idiomas (inglés y francés). Contratado laboral, 

nivel 4. Instituto de la Juventud. Ministerio de Asuntos Sociales. Madrid. (Cese por 

renuncia) 

 

a) Traducciones de inglés a español 

 

El Fasi, M., dtor., 1992, Historia general de África. Vol. III. África entre los siglos VII y XI, 

Madrid, Tecnos / Unesco, 888 págs. (Traducción parcial) 

Kipling, R., 1992, Stalky y Cia, Madrid, Eds. Gaviota, 324 págs. 

Gold, A. y Fizdale, R., 1993, La divina Sarah. Una biografía de Sarah Bernhardt, Barcelona, 

Paidós, 360 págs. 

Stoker, B., 1993, Drácula, Madrid, Eds. Gaviota, 325 págs. 

Bono, E. de, 1995, Cómo enseñar a pensar a tu hijo, Barcelona, Paidós, 368 págs. 

Noelle-Neumann, E., 1995, La espiral del silencio. Opinión pública: nuestra piel social, 

Barcelona, Paidós, 336 págs. 

Lasch, C., 1996, La rebelión de las élites y la traición a la democracia, Barcelona, Paidós, 

240 págs. 

Edwards, S., 1996, Cuando los hombres creen en el amor, Barcelona, Paidós, 208 págs. 

Traducciones inéditas para Eds. Gaviota (Madrid) de: 

 - McDonald, G., The Princess and the Goblin. 

 - Íd., The Princess and Curdie. 

 - Rix, J., Grizzly tales for gruesome kids. 

 - Íd., Ghostly tales for ghastly kids. 

Sivananda, Swami, Shrimad Bhagavad Guita. Diálogos con lo eterno, Ed. Librería Argentina, 

Madrid, 1999, 399 págs. 

W.C. Chittick, "El corazón de la filosofía islámica. Reflexiones sobre la obra de A. al-Din 

Kashani"; P.B. Fenton, "Santas judías: el caso de la doncella de Ludomir"; S. Murata, 

"La luz de la mujer. El principio femenino en el sufismo", para el Congreso "Mujeres 

de luz", Centro Internacional de Estudios Místicos (Ávila) y Univ. Complutense 

(Madrid). Octubre-noviembre 1999; publicados los dos últimos en Beneito, P., ed., 

2001, Mujeres de luz. La mística femenina. Lo femenino en la mística, Madrid, Trotta, 
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312 págs. 

Kṛṣṇānanda, Svāmī, 2008, El yoga como ciencia universal, Madrid, Biblioteca Nueva, 333 

págs. 

Dayananda, Swami, 2014, La tradición de enseñanza del Advaita Vedanta, Madrid, Arsha 

Vidya (revisión de traducción). Inédito. 

Kṛṣṇānanda, Svāmī, 2015, El descubrimiento de lo Absoluto, Madrid, Biblioteca Nueva, 238 

págs. 

Desde 2007: Traducción o revisión de los siguientes textos para el Mata Amritanandamayi 

Mission Trust, Amritapuri, Kerala (India) (trabajo voluntario): 

  1) Libros 

 - Paramatmananda, Swami, 2007, Charlas. Volumen 1. 

 - Paramatmananda, Swami, 2007, Charlas. Volumen 3. 

 - Amritaswarupananda, Swami, 2007, La Madre de la Dulce Felicidad. 

 - 2008, Mi primer darshan. Una recopilación de historias procedentes de todos los 

rincones del mundo. Volumen I (inédito). 

 - Paramatmananda, Swami, 2008, Charlas. Volumen 2 (inédito). 

 - Nibodhi y Gunavati, 2008, Nutrición ayurvédica. Una guía para un comer 

consciente. 

 - Sri Mata Amritanandamayi Devi, 2008, La Verdad Eterna. 

 - 2009, Libro de archana en español. 

 - Ramakrishnananda Puri, Swami, 2009, El ojo de la sabiduría. 

 - Krishnamrita Prana, Swámini, 2009, Torrente de amor. 

 - Ramakrishnananda Puri, Swami, 2009, El secreto de la paz interior. 

 - Purnamritananda Puri, Swami, 2010, Recuerdos inolvidables. 

 - Jnananmritananda, Swami, ed., 2010, Llévanos a la pureza. Una recopilación de las 

enseñanzas de Sri Mata Amritanandamayi. 

 - Ramakrishnananda Puri, Swami, 2011, El camino eterno. Una guía paso a paso para 

la evolución espiritual. 

 - Sarayu, 2011, Estar con quien va a morir. 

 - Ona, N., 2011, Divinidades y costumbres del sanatana dharma. 

 - McGregor, G. K., 2012, Su abrazo es mi refugio. 

 - 2012, Śrī Lalitā Triśatī Stotram en español. 

 - Sarvaga y Gunavati, 2012, Tulasi Devi. La diosa de la devoción. 

- Amritaswarupananda Puri, Swami, 2014, El color del arco iris. Un liderazgo 

compasivo. 

 - Amma, 2014, 108 citas sobre el amor. 

 - Amma, 2015, 108 citas sobre la fe. 

 - Haas, N., 2015, Salud y conciencia mediante el ayuno y la limpieza del cuerpo. 

 - Krishnamritananda Prana, Swámini, 2015, La fragancia del amor puro. 

 - Haas, N., 2015, El rudraksha. La semilla de la compasión. 

 - Paramatmananda Puri, Suami, 2016, Polvo de sus pies. Reflexiones sobre las 

enseñanzas de Amma. 

 - Krishnámrita Prana, Suámini, 2016, El amor es la respuesta. 

 - Amma, 2017, Luz inmortal. Consejos para los seglares. 

 - Amma, 2017, 108 citas sobre la Dicha. 

 - Haas, N., 2018, Salud y conciencia con el ayurveda y el yoga. 

 - Paramatmananda Puri, Suami, 2018, Polvo de sus pies - 2. Reflexiones sobre las 

enseñanzas de Amma. 

 - 2018, Empezar a cultivar. 

  2) Otros 

 - 2008 y 2011, Instrucciones para los asistentes de Prasad (folleto). 
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 - 2009, Dar de comer. Arroz (vídeo). 

 - 2009, Ayudh (folleto). 

 - 2010, Preguntas frecuentes en el áshram de Amritapuri (folleto) 

 - 2010 y 2013, Embracing the World en español (página web). 

 - 2011, Deidades de la India (folleto). 

 - 2011, Superalimentos orgánicos (folleto). 

 - 2011, Embracing the World (folleto). 

 - 2011, Instrucciones para el empleo del Yantra de Amma (folleto). 

 - 2011, Bienvenidos a Radiance Healing con Pujitha ; Sesiones 1 y 2 (folletos). 

 - 2011, Amma. Hoja de datos (folleto). 

 - 2011, Programas humanitarios y educativos de Amma (folleto). 

 - 2011, Biografía de Amma (folleto). 

 - 2011, Directrices para la vida en el áshram (folleto). 

 - 2011, Ganesha. Libro para colorear (folleto). 

 - 2012, Aventurina, citrina, perla y ojo de tigre (folleto). 

 - Ona, N., 2012, Como obtuve la bendición de dibujar el Yantra de Amma (folleto). 

 - 2013, Técnica Integrada de Meditación Ámrita (vídeo). 

 - 2013, Amritavarshan 60. Programa (folleto). 

 - Amma, 2013, Practicad los valores espirituales para salvar al mundo (folleto). 

 - 2013, Yantras de los nueve planetas (folleto). 

 - 2013, Pequeña guía para el panchakarma (folleto). 

 - 2014, Productos del Centro de Investigación Ayurvédica Amrita (folleto). 

 - 2016, Manual para guías de la visita de orientación al áshram (folleto). 

 - 2016, El círculo de dar. Una historia contada por Amma (folleto). 

 - 2016, Instrucciones para cultivar tulasi (folleto). 

 - 2018, Buscando a Dios. Un cuento de Amma (folleto). 

 

b) Interpretación de inglés a español (casi todo trabajo voluntario): 

 

C.1990-2000: Centro de Yoga Sivananda: Retiros, programas y conferencias de Swami 

Durgananda, Swami Mahadevananda, Swami Saradananda, Sri Venugopal Goswami, 

etc. Centro de Yoga Sivananda, Madrid. 

2000: Charlas de Sri Ranjit Maharaj. Madrid. 

C. 2000 y 2001: Cursos de Om C. Parkin. Madrid. 

Desde 2008: Intérprete principal de la organización de Amma en España. Programas 

espirituales, conferencias, retiros, pujas, reuniones, sesiones privadas, etc. con los 

Brahmacharis Shubhámrita y Vivek, las Brahmachárinis Dipámrita y Remadevi, etc. 

en España (Barcelona, Bilbao, Elche, Granada, Granollers, Madrid, Marbella, Oviedo, 

Palma de Mallorca, Santa Cruz de Tenerife, Valencia, Valladolid) e India (Amritapuri, 

Kérala). 

2009: Conferencia de Swami Dayananda, Madrid. 

2015: Retiro y curso de fin de semana de Swami Paramatmananda. Arsha Vidya. Madrid. 

28 abril 2016: Conferencia de Ajahn Amaro. Nirakara Mindfulness Institute y Centro Superior 

de Estudios de Gestión. Universidad Complutense. Madrid. 

 

16. Otros certificados 

 

27 septiembre 1984: Certificado de Aptitud Pedagógica. Instituto de Ciencias de la Educación. 

Universidad Pontificia Comillas. Madrid. 

15 junio 1988: Certificados de "suficiencia" y de "traductor" en lengua inglesa. Instituto de 

Idiomas. Facultad de Filología. Universidad Complutense. Madrid. 
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20 julio 2018: Certificado «Vedic Chant Teacher», Krishnamacharya Healing and Yoga 

Foundation, Chennai, India. 

 

17. Participación sin ponencia en congresos, seminarios de investigación, etc. 

 

1984 - 1985: Seminario "Etica y dominación". Director: José Gómez Caffarena. Instituto Fe y 

Secularidad. Madrid. 

1986 - 1987: Seminario "Recuperación de la esperanza". Director: Antonio Blanch. Instituto 

Fe y Secularidad. Madrid. 

1987 - 1988: Seminario "Wittgenstein y la religión". Director: Andrés Tornos. Instituto Fe y 

Secularidad. Madrid. 

1988 - 1989: Seminario "Fenomenología de la religión". Director: José Gómez Caffarena. 

Instituto de Filosofía. Consejo Superior de Investigaciones Científicas. Madrid. 

1989 - 1990: Seminario "Filosofía analítica de la religión". Director: José Gómez Caffarena. 

Instituto de Filosofía. Consejo Superior de Investigaciones Científicas. Madrid. 

1990 - 1991: Seminario "Sociología de la religión". Director: José Gómez Caffarena. Instituto 

de Filosofía. Consejo Superior de Investigaciones Científicas. Madrid. 

1990 - 1991: Seminario "Códigos para una lectura teológica de la historia". Director: Andrés 

Tornos. Instituto Fe y Secularidad. Madrid. 

1990 - 1991: Seminario "Grandes religiones no cristianas: Islam y judaísmo". Director: 

Manuel Fraijó. Instituto Fe y Secularidad. Madrid. 

1992 - 1993: Seminario "Las religiones y el pluralismo religioso". Director: José Gómez 

Caffarena. Instituto de Filosofía. Consejo Superior de Investigaciones Científicas. 

Madrid. 

1992 - 1993: Seminario "Grandes religiones no cristianas: religiones sapienciales". Director: 

Manuel Fraijó. Instituto Fe y Secularidad. Madrid. 

4 - 5 diciembre 1997: Seminario "Racionalidades y representaciones religiosas del mundo". 

Instituto Universitario de Ciencias de las Religiones. Universidad Complutense. 

Madrid. 

24 - 26 septiembre 1993: "XVII Foro sobre el hecho religioso". Tema: "La muerte". 

Majadahonda. Madrid. 

29 septiembre - 1 octubre 1995: "XIX Foro sobre el hecho religioso". Tema: "Mito y religión". 

Majadahonda. Madrid. 

20 - 21 octubre 1995: "III Jornadas de Filosofía de la Religión". Tema: "Problemas filosóficos 

del concepto de Dios". Director: José Gómez Caffarena. Instituto de Filosofía. Consejo 

Superior de Investigaciones Científicas. Madrid. 

19 - 21 septiembre 1997: "XXI Foro sobre el hecho religioso". Tema: "La fe cristiana en la 

resurrección de Jesús". Majadahonda. Madrid. 

1997 - 1998: Seminario: "Símbolo, razón, religión II". Director: José Gómez Caffarena. 

Instituto de Filosofía. Consejo Superior de Investigaciones Científicas. Madrid. 

24 - 26 septiembre 1999: "XXIII Foro sobre el hecho religioso". Tema: "Vivir la religión en la 

frontera". Majadahonda. Madrid. 

4 - 6 noviembre 2004: “42nd All-India Oriental Conference”. Sampurnanand Sanskrit 

University. Varanasi. 

Verano 2007: “Seminario interno de lectura de textos sánscritos (Devavanipravesika y 

Ramopakhyana)”. 20 hs. Centro de Estudios de la Lengua Sánscrita Devavani. 

Barcelona. 

26 – 28 octubre 2007: Congreso Internacional “La mística, (ou)-topos del encuentro 

interreligioso”, 30 horas. Centro Internacional de Estudios Místicos. Ávila. 

16 - 19 septiembre 2008: VII Congreso de Antropología Filosófica. “Las dimensiones de la 

vida humana”. 20 horas. Sociedad Hispánica de Antropología Filosófica. Edificio de 
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Humanidades de la UNED, Madrid. 

14 marzo 2009: VI Encuentro de Religiones: “Budismo y cristianismo en diálogo. 

Presentación de ‘El Sutra del Loto’”. Asociación para el Diálogo Interreligioso de la 

Comunidad de Madrid – Kosei Shuppan. Centro Cultural Nicolás Salmerón. Madrid. 

26 - 30 abril 2009: Congreso Internacional “Teoría e ideología en las filosofías de la India”, 

Barcelona. 

12 marzo 2010: Participación en la I Jornada Académica “India: los estudios sobre la India en 

España”. Organizado por el Patronato de la Casa de la India. Valladolid. 

2 - 4 febrero 2011: IV Congreso de la Sociedad Académica de Filosofía. La Laguna (Tenerife). 

25 horas. 

20 – 21 junio 2015: III Encuentro de Hindúes de España. Templo Hindú Jhulelal Mandir. 

Madrid. 

23 – 29 agosto 2015: “XXI World Congress of the International Association for the History of 

Religions (IAHR)”, Universidad de Erfurt. Erfurt. Alemania. 

24 – 25 septiembre 2015: X Jornadas de Diálogo Filosófico: “Pensar y conocer a Dios en el 

siglo XXI”. Univ. Pontificia de Salamanca. 

13 – 15 septiembre 2017: II Congreso Internacional de la Red Española de Filosofía: “Las 

fronteras de la humanidad”. Zaragoza. 

28 – 29 septiembre 2017: Congreso “The challenge of postcolonial philosophy in India”. 

Institut für Philosophie. Universidad de Viena. 

25 – 29 noviembre 2018: VIII Encuentro del Elijah Board of World Religious Leaders. 

Madrid, Cáceres, Mérida. 

 

18. Cursos de especialización recibidos 

 

1985 - 1986: Asignatura "Alemán I". Facultad de Filología. Universidad Complutense. 

Madrid. 

1986 - 1987: Curso "Philosophische Texte II". Instituto Alemán. Madrid. 

3 - 27 septiembre 1988: "Curso avanzado de filosofía budista". Centre for Tibetan Studies. 

Dharamsala. India. 

1 - 15 octubre 1988: Curso "Praise of Dependent Aising". Profesor: Geshe Lobsang Gyatso. 

Tushita Retreat Centre. Dharamsala. India. 

24 octubre - 8 noviembre 1988: Curso "Essence of Wisdom". Profesor: Kirti Tsenshab 

Rimpoche. Tushita Retreat Centre. Dharamsala. India. 

23 - 27 julio 1990: Curso "Las sectas y las nuevas formas de espiritualidad". Director: 

Francisco Oleza. Universidad Complutense. San Lorenzo del Escorial. Madrid. 

2 - 4 octubre 1992: Curso "Grandes místicos contemporáneos de la India". Director: Raimon 

Panikkar. Centro Internacional de Estudios Místicos. Avila. 

1993 -1994: Asignatura "Antiguo indio". 4 créditos. Profesora: Julia Mendoza. Facultad de 

Filología. Universidad Complutense. Madrid. 

17 - 19 septiembre 1998: Curso "III Encuentro Español de Indología: El Ṛgveda". 20 horas. 

Univ. Salamanca. 

5 - 9 julio 1999: Curso "Panorámica actual de la India". 35 horas lectivas. Director: Pedro 

Carrero. Universidad Complutense. Almería. 

9 - 11 marzo 2000: Curso "La sombra de Dios: el mal, la culpa y el pecado en las religiones y 

culturas de Asia". 30 horas lectivas. Directora: Ana Agud. Universidad de Salamanca. 

26 - 30 agosto 2002: Curso "Arte, religión y ética en el cambio de milenio". Prof.: Eugenio 

Trías. 25 horas lectivas. Universidad Internacional Menéndez Pelayo. Santander. 

11 - 13 octubre 2002: Seminario Internacional "Mística medieval hindú". Director: Swami 

Satyananda Saraswati. Centro Internacional de Estudios Místicos. Ávila. 

Noviembre 2003 – abril 2006: Estudio de textos filosóficos indios en sánscrito. Prof.: Pandit 
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Prof. B. Shukla. Pune (India). 

Noviembre 2004 – febrero 2005: Curso de “Spoken Hindi”. 24 horas. Marks Tutors. Pune 

(India). 

Mayo 2005 – abril 2006: Clases particulares de sánscrito. Prof.: Madhura Godbole 

(Coordinadora. American Institute of Indian Studies. Pune. India). 

12 – 17 julio 2007: “Introducción al sánscrito hablado. Segundo nivel” (30 horas). I Curso de 

Verano del Centro de Estudios de la Lengua Sánscrita Devavani. Sant Martí de 

Sequeirols (Barcelona). 

17 enero 2010: Taller “Espiritualidad laica y cultivo de la cualidad humana”, impartido por 

Mariá Corbí. 4 horas. ASEPRAF. Madrid. 

11 enero - 7 junio 2010: Curso "Introducción a la filosofía de Zubiri", 40 horas. Fundación 

Xavier Zubiri. Madrid. 

14 - 16 enero 2011: Curso "Patañjali: lo invisible hecho visible", impartido por Swami 

Ambikananda. Asociación de Yoga Tradicional. Madrid. 

21 – 27 marzo 2011: Curso de formación como profesor de la Técnica de Meditación 

Integrada Ámrita (IAM). Seminarzentrum Hof Herrenberg. Brombachtal. Alemania. 

7 – 12 julio 2011: Curso “La gramática del sánscrito: una introducción a la perspectiva 

tradicional” (30 horas). Profesor: Dr. Giani Pellegrini. V Curso de Verano del Centro 

de Estudios de la Lengua Sánscrita Devavani. Museo de Sant Cugat. Sant Cugat del 

Vallés (Barcelona). 

22 - 26 julio 2013: Curso “La India, desde la historia al progreso”. 30 horas. Universidad 

Complutense. El Escorial. 

30 enero – 10 febrero 2017: Primer módulo del curso “Vedic Chant Teacher Training 

Program”. 60 horas. Krishnamacharya Healing and Yoga Foundation. Chennai. India. 

14 – 25 agosto 2017: Segundo módulo del curso “Vedic Chant Teacher Training Program”. 60 

horas. Krishnamacharya Healing and Yoga Foundation. Chennai. India. 

12 – 23 febrero 2018: Tercer módulo del curso “Vedic Chant Teacher Training Program”. 60 

horas. Krishnamacharya Healing and Yoga Foundation. Chennai. India. 

9 octubre – 14 diciembre 2017: «Curso de introducción a la filosofía budista». 14 horas. 

Impartido por Teresa Gaztelu. Centro Casa Asia – Madrid. 

7 febrero – 18 abril 2018: «Ética y religión en la ciudad secular. Segunda parte: la experiencia 

religiosa». 15 horas. Impartido por Diego Gracia Galán. Fundación Xavier Zubiri. 

Madrid. 

9 – 20 julio 2018: Cuarto módulo (final) del curso “Vedic Chant Teacher Training Program”. 

60 horas. Krishnamacharya Healing and Yoga Foundation. Chennai. India. 

 

 

19. Espiritualidad 

 

Estudio y práctica de yoga, vedānta y meditación, especialmente en relación con: 

C. 1979 - 1980: Siddha Yoga Dham (Swami Muktananda), Madrid. 

C. 1978 - 1982: Centro de Estudios Viveka (Consuelo Martín y Enrique Noriega), Madrid. 

C. 1982 - 2003: Centro de Yoga Sivananda, Madrid. 

1988 – 2001: Discípulo de Swami Krishnananda, Secretario General de la Divine Life Society 

y el Shivananda Áshram (Rishikesh, India). Más de dos años de residencia en el 

áshram. 

2003 – 2006: Chinmaya Mission: grupo de estudio, clases de vedānta y retiro en Pune (India). 

Sailesh Brahmachari y Swami Purushottamananda. 

2004 – 2005: Ramamani Iyengar Memorial Yoga Institute (Pune). 

Desde 2003: Arsha Vidya: estudio de vedānta con: 

 - Swami Satswarupananda (Pune, 2003-2006) 
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 - Swami Dayananda (Madrid 2008 y 2009, Londres 2010, Coimbatore 2013, Rishikesh 

2013) 

 - Swámini Vilasananda (Madrid, 2009) 

 - Grupo de estudio de la Bhagavadgītā (Madrid, 2010) 

 - Swami Sakshatkarananda y Shánkara Brahmachari (Coimbatore, 2012) 

 - Swami Paramatmananda (Madrid, 2015) 

Desde 2003: Discípulo de Mata Amritanandamayí Devi (Amma), Kérala, India. Múltiples 

estancias en su áshram. 

 

20. Trabajo voluntario 

 

Años 90: 3 años acompañando a una anciana una tarde cada semana. Cruz Roja. Madrid. 

Desde 1999: Intérprete de varios maestros espirituales, el Centro de Yoga Sivananda de 

Madrid y la Organización de Amma. (Véase apartado 15b) 

Desde 2005: Seva (servicio desinteresado) en la Organización de Amma en España y la India: 

mantenimiento del áshram (monasterio) de Kérala, organización de eventos y 

programas espirituales y benéficos, etc. 

Desde 2007: Traductor y revisor de traducciones para la ONG Mata Amritanandamayi Math 

(Kérala, India). (Véase apartado 15a) 

Desde 2009: 16 cursillos benéficos impartidos sobre sánscrito, vedānta, la Bhagavadgītā, 

hinduismo, mantras y filosofía india. Organización de Amma. (Véase apartado 3). 

Desde 2011: 35 cursos impartidos de iniciación y repaso de la Técnica de Meditación 

Integrada Amrita (IAM). Organización Amma – España. (Véase apartado 3). 

 

21. Otras experiencias laborales 

 

1 – 31 marzo (ETS Arquitectura) y 14 mayo – 28 julio (EUIT Industrial) 1996: Auxiliar de 

servicios – Ordenanza. Contratado laboral fijo. Universidad Politécnica de Madrid.  

29 julio 1996 – 24 octubre 2003 y 2 junio 2014 – 31 julio 2016: Ordenanza. Biblioteca 

Central. Universidad Nacional de Educación a Distancia. Madrid. (Contratado laboral 

fijo; en excedencia voluntaria entre 25 octubre 2003 y 1 junio 2014 y desde 1 agosto 

2016). 

 

22. Referencias 

Expertos conocidos dispuestos a dar referencias positivas sobre mi competencia y 

profesionalidad (clasificados por su especialidad principal): 

 

a) Filosofía 

Fraijó Nieto, Manuel: Catedrático emérito de Filosofía de la Religión e Historia de las 

Religiones. UNED. mfraijo@fsof.uned.es 

García Baró, Miguel: Catedrático de Filosofía. Univ. Pontificia Comillas. Madrid. 

mgbaro@comillas.edu 

Gracia Guillén, Diego: Catedrático emérito de Historia de la medicina y Bioética. Univ. 

Complutense. Madrid. Académico de Medicina y de Ciencias Morales y Políticas. 

dgracia@fcs.es 

López Sastre, Gerardo: Profesor titular de Filosofía. Facultad de Humanidades. Toledo. Univ. 

de Castilla – La Mancha. Gerardo.Lopez@uclm.es 

Romerales Espinosa, Enrique: Profesor titular Filosofía de la Religión e Historia de las 

Religiones. Facultad de Filosofía. Univ. Autónoma de Madrid. 

enrique.romerales@uam.es 
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b) Estudios índicos 

Agud Aparicio, Ana: Profesora titular de Lingüística Indoeuropea. Facultad de Filología. Univ. 

de Salamanca. anaagud@usal.es 

Cattedra, Olivia: Profesora de yoga. Investigadora en el Área de Filosofía Comparada e 

Historia de las Religiones. Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y 

Técnicas. (CONICET). Argentina. ocattedra@gmail.com 

Fernández del Campo, Eva: Profesora titular de Arte Contemporáneo y Asiático. Facultad de 

Geografía e Historia. Univ. Complutense de Madrid. evfernan@ucm.es 

Iruzubieta Fernández, Rafael: Doctor en Derecho. Académico de Jurisprudencia y Legislación. 

Presidente de Honor del Instituto de Indología. abogados@iruzubieta.com 

Mendoza Tuñón, Julia: Catedrática de Filología Griega y Lingüística Indoeuropea. Facultad de 

Filología. Univ. Complutense de Madrid. jmendoza@filol.ucm.es 

Merlo, Vicente: Doctor en filosofía. Profesor y escritor. merlo.vicente@gmail.com 

Pániker, Agustín: Escritor. Director de la editorial Kairós. Barcelona. 

a.paniker@editorialkairos.com 

Pujol, Óscar: Doctor en Sánscrito (Univ. de Benarés). Director del Instituto Cervantes de Río 

de Janeiro. oscar.pujol@gmail.com 

 

c) Ciencias de la religion 

Díez de Velasco, Francisco: Catedrático de Historia de las Religiones. Facultad de 

Humanidades. Univ. de La Laguna. Tenerife. fradive@ull.edu.es 

Martín Velasco, Juan: Profesor emérito de Fenomenología de la Religión. Univ. Pontifica de 

Salamanca y Facultad de Teología “San Dámaso” (Madrid). jmartvel@gmail.com 

Moreta Tusquets, Ignasi: Doctor en Humanidades. Director literario de Fragmenta Editorial. 

Barcelona. ignasi.moreta@fragmenta.cat 

Pintos de Cea-Naharro, Margarita: Teóloga. Presidenta de la Asociación para el Diálogo 

Interreligioso de la Comunidad de Madrid.  margaritapintos@gmail.com 

Tamayo Acosta, Juan José: Director de la Cátedra de Teología y Ciencias de las Religiones. 

Univ. Carlos III. Madrid. juanjotamayo@gmail.com 

Trebolle Barrera, Julio: Catedrático emérito de Lengua y Literatura Hebrea. Facultad de 

Filología. Univ. Complutense de Madrid. trebolle@filol.ucm.es 

 

d) Espiritualidad y crecimiento personal 

Cavallé Cruz, Mónica: Doctora en filosofía. Directora de la Escuela de Filosofía Sapiencial. 

Madrid. cavallemonica@hotmail.com 

Diex, Gustavo G.: Profesor de yoga, meditación y “mindfulness”. Director de Nirakara 

Mindfulness Institute. Madrid. gustavo@nirakara.org 

Hernández, Danilo (Swami Digambarananda): Profesor de yoga. Director de la Escuela de 

Yoga de Chamartín. Madrid. digambar@yogabindu.net 

Hernández, Patricio (Natesh): Catedrático de Literatura Española. Univ. Pública de Navarra. 

Secretario de la Fundación Amma España. fundacion@amma-spain.org 

Kuenerz, Marly: Psicóloga clínica y terapeuta transpersonal. marlykuenerz@gmail.com 

Márquez Jurado, José María (Gópala): Gerente del Consejo General del Poder Judicial. 

Profesor de yoga. Director ejecutivo de la Asociación de Yoga Sivananda. 

josemaria.marquez@cgpj.es 

Peragón, Julián (Árjuna): Formador de profesores de yoga. Director de la Escuela Yoga 

Síntesis. Barcelona. arjunaperagon@gmail.com 

Satyananda Saraswati, Swami: Monje hindú. Profesor. Granollers. advaitavidya@gmail.com 
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