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Mantras iniciales

om saha navavatu Om. Que nos favorezca a los dos juntos.
saha nau bhunaktu Que nos proteja a los dos juntos.

saha viryam karavavahai Que trabajemos juntos con energia.
tejasvi navadhitam-astu Que nuestro estudio sea brillante.

ma vidvisavahai Que no haya hostilidad entre nosotros.
om Santih santih santih Om, paz, paz, paz

om $ri gurubhyo namah Om, saludamos a todos los maestros.
harih om Dios, Om.

Advertencia previa

- Vedanta, camino espiritual: yoga del conocimiento (jiana yoga) — escuela
filosofico-teologica.

- Interés académico, sobre todo vital. Maestros: Sv. Krsnananda, Sv. Brahmananda...
Sv. Dayananda. Amma.

Historia externa

- Vedas (c. XIl — 1l aec). Vedatanta: wupanisads (M1 — Ill). Brahmasitras
(comienzos era xna.). Las «tres fuentes»: Ups., Br.S., Bhagavadgita (c. |l aec).
Advaita vedanta (Ved. adualista). Sankaracarya (c.s. VIII ec)...

Trasfondo ideoldgico: esclavitud y liberacion

- Comun desde las upanisads: insatisfaccion < apego < idea limitada de uno mismo:
ignorancia.

- Samsara: existencia ciclica: ignorancia > apego > accion > placer / dolor.

- Para liberarse (moksa, nirvana): sabiduria, idea correcta de uno mismo > desapego
> serenidad.

- Cada corriente una concepcion distinta de si mismo (atman). Pregunta clave:
¢Quién soy yo?

Los cuatro requisitos; el yoga del conocimiento

1) Discernimiento entre lo Real (eterno) y lo irreal (pasajero).

2) Desapego.

3) Seis cualidades (procedentes de 1 y 2): serenidad mental (mente), autocontrol
(sentidos), desinterés préactico (renuncia), fortaleza, concentracion y fe.

4) Anhelo de liberacion.

- El aspirante capacitado (con «mente pura») acude a un maestro con conocimiento y
capaz de ensefar: imprescindible.

- Practica espiritual (jiana yoga): oir (y estudiar), reflexionar y meditar: 1)
comprension, 2) asimilacion de la ensefianza.

- Dos fases de la ensefianza: descripcion de la experiencia falsa (relativa); negacion
de lo falso (= afirmacion de lo Verdadero-Absoluto).



La experiencia relativa

- Cinco «envolturas» (aspectos de la persona): 1) Fisica. 2) Vital: los pranas
(sensaciones corporales). 3) «Mental» (deliberativo). 4) Intelectual (determinativo).
5) «De felicidad».

- Se agrupan en tres «cuerpos»: tosco (1), sutil (2-4) y causal (5).

- Tres estados de conciencia: vigilia (tres cuerpos), suefio con ensuefios (dos), suefio
profundo (solo cuerpo causal). Tres niveles de la realidad relativa.

- Creencia ordinaria, ignorante: «yo soy este individuo que tiene estos componentes,
experimenta estos estados y vive en este mundo».

Sadhana (practica espiritual) subjetiva negativa (Sv. Kr.): la actitud de testigo

- Yo no soy el cuerpo, la vitalidad, la mente, el intelecto ni la oscuridad del suefio
profundo: no son constantes; son objetos. Yo soy el sujeto constante, el testigo
(saksin).

- Actitud de testigo (sakst bhava). meditacion vedantica méas sencilla. Todavia
dualista (samkhya, yoga clasico), pero suficiente para llegar a la liberacion: se va
transfigurando.

Sadhana subjetiva afirmativa: «yo soy Eso»

- Soy el testigo siempre presente: lo Real (sat), lo Absoluto.

- Soy el sujeto. Relacion sujeto — objetos > Soy la Conciencia (cit). Este individuo y
todas sus experiencias aparecen en mi. Solo existo yo, infinito, adual (adualidad /
unidad).

- Soy perfecto: no me falta nada, no deseo nada. Estoy en paz. Soy la felicidad
(ananda), la plenitud.

- Soy, pues, la Realidad-Conciencia-Felicidad (saccidananda), el brahman.

- Meditacion en «Yo soy Eso» (so‘ham; ajapa japa).

Sadhana objetiva afirmativa: «todo esto es el brahmany.

- Sin distinguir sujeto y objeto. Solo existe el brahman, y todo esto es el brahman,
incluido el sujeto individual.

- Meditacion en Om (Manditkya Upanisad): A + U + M + ? = tosco + sutil + causal
+ «el Cuarto» (brahman).

La liberacion; préactica combinada

- Del conocimiento indirecto al directo; del inestable al estable. Conocimiento
asimilado: liberacion en vida (jivanmukti): sabiduria, desapego, libertad, paz, amor-
compasion, servicio. Jiiana yoga puro.

- Pero 2 aspectos de la evolucion espiritual: pureza mental (4 requisitos) y
conocimiento (jiiana). Para purificacion, karman (accion correcta: deber, servicio) y
upasana (contemplacion devota —devocion, yoga—; concentra la mente).
Conocimiento solo se estabiliza (liberacién) en mente pura: necesario combinar
yogas.

- Vedanta puro, camino muy dificil. Peligros: intelectualismo, orgullo, abandono
prematuro de la practica... Mejor combinarlo con seva, devocion, control de la
mente... Cada yoga peligros propios: devocion: fanatismo, sentimentalismo; accion:
activismo estresado; autocontrol: experiencias, etc. Preferible yoga integral, aunque
centrado en practica mas afin.



Mantras finales

om asato md sadgamaya Om. Llévame de lo irreal a lo Real.

tamaso md jyotirgamaya Llévame de la oscuridad a la Luz.

mytyorma amyrtam gamaya Llévame de la muerte a la Inmortalidad.

om santih santih santih Om. Paz, paz, paz.

om. lokah samastah sukhino bhavantu X 3 Que todos los seres sean felices
om Santih santih santih Om paz, paz, paz

om $ri gurubhyo namah Om, saludamos a todos los maestros.

harih om Dios, Om.
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