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1. El yoga tradicional

- YOGA 1: cualquier camino de liberacion de la ignorancia-apego-sufrimiento (=espiritualidad
hinduista). YOGA 2: los basados en autocontrol y concentracion.

2. Etapas de la tradicion del yoga (YOGA 1)

a) Yoga preclésico: upanisads (VII-11I a.C); yoga épico, sobre todo Bhagavadgita (11 a.C)
b) Yoga clasico: Yogasiitras de Patanjali (s.I1 d.C.)
¢) Yoga postclasico: Vedanta, puranas, tantras y diversas corrientes “sectarias’.

3. Yoga del conocimiento (jiiana yoga)

- Upanisads, etc.
- El brahman (lo Absoluto) no dual; es todo; yo soy Eso.
- Sufrimiento por ignorancia de identidad, esclavitud. Liberacion por conocimiento.

4. Yoga de la concentracion. El yoga clasico (raja yoga, astanga yoga)

- Control de la mente > conocimiento liberador. Ya en upanisads y Gita

- Yogasiitras: Aforismos sobre el yoga

- Dualismo espiritu/materia + Dios inactivo.

- Esclavitud: confusion espiritu-materia. Liberacioén por discernimiento.

- Yoga: “aquietamiento de los procesos mentales”. Facilita discernimiento.

- 8 etapas: abstinencias, disciplinas, postura, control de la respiracidn, abstraccion, concentracion,
meditacion, absorcion.

5. Yoga de la devocion (bhakti yoga)

- Sobre todo desde la Gita.

- Concepcidn personal de lo divino. Lo mas extendido: almas y mundo existen en Dios.

- La "deidad elegida".

- Devocion: entrega confiada y amorosa.

- Oracion, cantos, adoracion (pizja) (en imagenes, interiormente, en todos los seres)... Sobre todo:
recuerdo (mantras).

6. Yoga de la accion (karma yoga)

- La Bhagavadgita
- Accion desinteresada: cumplir el propio dharma renunciando a los frutos.
- Basado en sabiduria, concentracion o devocion.

7. Tantra y hatha yoga

- Tantra (desde VI d.C.) hinduista: Filosofia: realidad organica bipolar: masculino/femenino.
“Fisiologia sutil”. Practica: apoyarse en naturaleza para trascenderla. Transgresiones.

- Hatha yoga(desde X d.C.): control del cuerpo facilita control de la mente: posturas, limpiezas,
control de respiracion, contracciones, meditacion. Camino completo por si mismo.



8. El yoga contempordaneo
a) Como camino espiritual (YOGA 1-2)

- Sri Ramakrsna (1836-1886): pluralismo , tolerancia.

- Svami Vivekananda (1862-1902), neohinduismo o neovedanta con influencia occidental:
combina racionalidad occidental y espiritualidad oriental. Los cuatro yogas, combinacion.
Servicio social como yoga.

- Sr1 Aurobindo (1872-1950): Gran sistema filoséfico. “Yoga integral”: cuatro yogas + tantra.

- Ramana Mabharsi (1879-1950): Autoindagacion: ;Quién soy yo?

- Sv. Sivananda (1887-1963): Cuatro yogas + hatha yoga.

- Mata Amrtanandamay1 (Amma) (1953-): Darsan (abrazo). Giras. Seva (servicio desinteresado).

Obra social. (www.amma-spain.org)

b) El yoga “moderno” (YOGA 3)

- Desde 1920: “clases”. Combinan técnicas del yoga tradicional con gimnasia. Finalidad
espiritual o no.

- Krishnamacharya (1888-1989): El mas influyente. Discipulos: Pattabhi Jois (1915-2009):
Astanga (vinyasa) yoga: series fijas, yoga muy dindmico. Iyengar (1918-2014): dasanas.
Desikachar (1938-): Hijo. Viniyoga: adaptacion.

- La tradicién de Sivananda: Enfoque espiritual. YOGA 3: Svami Visnudevananda (1927-1993):
TTCs. Svami Satyananda (1923-2009): Tantrico. Bihar School of Yoga.

- Yogi Bhajan (1929-2004): Kundalini yoga. Sikh. Tantrico. “Nueva era”. ONG.
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