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1. Esencia:

- Casi universal desde upanisads.

- Insatisfaccion < apego < ignorancia de naturaleza propia (&fman) > accion >
ley del karma > reencarnacion. Cosmos ciclico.

- Liberacion por destruccién de la ignorancia.

2. Formas

- Segun concepcion del atman, de lo divino > distintos caminos de liberacion.
a) Monismo (upanisads, advaita vedanta): Absoluto impersonal; Yo soy el
brahman, Autoconocimiento.

b) Dualismo (jainismo, samkhya, yoga clasico): espiritus / materia;
discernimiento; control de la mente (abstinencias, disciplinas, postura, control
de la respiracion, abstraccidon sensorial, concentraciéon, meditacion,
absorcion).

c) Monoteismo (escuelas devocionales, Bhagavadgita): Dios; alma, parte de
Dios; salvacion por devocion y gracia.

d) Budismo: no atman; noble o6ctuple sendero: opinidn, intencion, accién,
palabra, medios de vida, esfuerzo, atencién, concentracién correctos.

- Resultado comun: liberacion/salvacion: desapego (libertad, paz), amor-

compasion universal.
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