Las escrituras clasicas del yoga: Upanisads, Yogasiitras,

Bhagavadgita y Hathapradipika

(Javier Ruiz Calderon)
I. GUION DEL CURSO

Introduccién
- Yoga en sentido amplio / en sentido estricto
+ Camino (marga) de liberacion / por control de la mente.
- Valor actual del estudio de las escrituras clasicas
a. Estudio cientifico o/y espiritual
b. Ampliacion del horizonte cultural
c¢. El estudio como préctica espiritual: entender la realidad / la practica
d. Reinterpretacion actual de las escrituras

e. Estudiamos textos en su contexto

1) Las upanisads
a. Vedismo y brahmanismo ritualista.

- El hinduismo: Gran diversidad. Necesaria simplificacion. Todo mezclado,
histérica (lo nuevo se anade a lo antiguo) y sincronicamente.

- Definicion: Tradicion religiosa cuyo punto de referencia es la revelacion de lo
divino en los Vedas (descripcion).

- Primeras etapas:

1. Vedismo (entrada de los arios, ¢. 1200 - 800 a.C.): Himnos védicos.
Politeismo. Indra, Agni, Soma... Ofrendas. Bienes mundanos. (Himno a Indra)
2. Brahmanismo ritualista (asentamiento, ¢. 800 - 600 a.C.): Ritual gobierna
orden cosmico. Los brahmanes.

b. Brahmanismo mistico (c. 600 - 300 a.C.)
- Religiéon de salvacion. Tiempo eje. La tradicion de los renunciantes.

c. Las upanisads: clasificacion.



- Final de los vedas. Principales (védicas): Brhadarahyaka, Chandogya, Taittiriya,
Aitareya, Kausitaki Kena Katha, Isa, Svetasvatara, Mundaka, Prasna,
Manddkya.

d. Doctrinas
- Karmay reencarnacion. (Textos 1y 2)
- Esclavitud (samsara: insatisfaccion, apego, ignorancia, accion...) y liberacion
por el conocimiento del atman.
- Naturaleza del atman-brahman (segun Ch. y Br): sujeto unico e
incognoscible; no relativo; lo mas pequeno y lo mas grande; esta en todo; tu
eres eso; lo es todo; todo esta en él; el origen y fundamento de todo; el sefior
de todo. (Textos 15-30)
- La practica espiritual (11-14) y la liberacién (3-10)
- Comienzos del samkhya-yoga'y el teismo (Kat, Svet).

e. Comparacion con el budismo.

f. Textos completos. Br. Up. 4.5.1-15,; Ch. Up. 6.1-16; Mand. Up.

2) Los Yogasiitras de Pataiijali
a. Brahmanismo clasico (c. 300 a.C. - 500 d.C.)

- El dharma (ley sociorreligiosa): Cédigo de Manu (Manusmrti 11 a.C. — Il d.C)
+ Sruti (revelacién) / Smrti (tradicion): dharmasastras, epopeyas, puranas, etc.

+ Fines de la vida: riqueza, placer (kama), deber (dharma), liberacion.
+ Castas: sacerdotes, guerreros, comerciantes, siervos.
+ Etapas de la vida: estudiante, adulto, jubilado, renunciante.
+ Mujeres: servir.
b. Los seis darsanas (escuelas de pensamiento) cldsicos
- Nyaya, vaisesika, samkhya, yoga, mimamsa, vedanta.
c¢. El samkhya clasico
- Samkhyakarika de T$varakrsna (l1I-V d.C.).
- Samkhya (“enumeracion”): distincion materia / espiritus, despliegue materia,
liberacion por discernimiento.
- 25 tattvas (principios) 1) Purusas (almas). Multiples por pluralidad empirica.

2) Prakrti (materia). 3 gunas (cualidades). Latente (equilibrio) o manifiesta
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(despliegue), ciclicamente. 3) Mente determinadora (budadhi). 4) Ego (ahamkara).
5) Mente deliberadora (manas). 6-10) Cinco sentidos (jAanendriyas). 11-15)
Cinco érganos de accidon (karmendriyas). 16-20) Cinco cualidades sensibles
(tanmatras). 21-25) Cinco elementos (bhdtas).
- Universal e individual.
- Cuerpo sutil reencarna, cuerpo tosco va cambiando.
- Esclavitud: aparente vinculacién a la materia (como cristal y rosa roja.
Samyoga (conjuncion)). Kaivalya (emancipacién) por discernimiento (viveka).

d. Los Yogastdtras
- C. IV d.C. 195 sdfras en 4 padas. samadhi (51), sadhana (55), vibhati (55),
kaivalya (34).
- Sistematiza practicas morales, ascéticas y misticas de la tradicion de los
renunciantes.
- Acepta filosofia samkhya + 1$vara (“el Sefior”, purusa libre, ejemplar, inactivo.
“Deismo”).
- Lo mas tipico: estudio de la mente (citta) y su control: nirodha. En ocho
etapas: abstinencias (no violencia, veracidad, castidad, no robar, no recibir),
disciplinas (limpieza, contento, mortificacion, estudio y entrega al Sefior),
postura, control de la respiracion, abstraccién sensorial, concentracion,
meditacion, absorcion (énstasis, samaadhi).
- Control permite discernir y liberarse.
- Comentarios posteriores. Principal: Vyasa (c. VI d.C.) Reinterpretaciones
vedanticas posteriores de purusa, 1$vara, etc. Se conserva practica y se
cambia la filosofia.
- Otros yogas no clasicos: los de la Gitg, el yoga fisico (hathayoga)...

e. Seleccion de fextos
- 1.2-4: Definicion del yoga. *
- 1.5-11: Las modificaciones mentales (cittavritis).
- 1.12-16: Control mediante practica (abhyasa) y desapego (vairagya).”
- 1.17-19: Clases de nirodha (control de la mente): cognitivo / no cognitivo /
automatico.

- 1.20-22: Medios para el nirodha; fervor. (21%)



- 1.23-29: Entrega al Senor (iSvarapranidhana). (29%)

- 1.30-32: Obstaculos. (32%)

- 1.33-40: Métodos para pacificar la mente.

- 1.41-46: Las sam3apattis “con semilla” (sabija).

- 1.47-50: Efectos de la nirvicara samapatti. (48, 50%)

- 1.51: Nirbija samadhi (absorcion sin semilla).”

- 11.3-11: Aflicciones (k/esas) y su superacion.

- 11.17-27: Ignorancia de diferencia > conjuncion (samyoga) > superacion >
vision del discernimiento (vivekakhyat) > aislamiento (kaivalya) > intuicion
(prajna).

- 11.28-55; 111.1-8: Los ocho miembros (angas) del yoga.

- 111.16-55; IV.1-6: Logros (siddhis) debidos a la concentracion (samyama).

+ 111.37: Los mundanos son obstaculos.

+ 111.35, 49, 50, 52, 54, 55: Logros espirituales: discernimiento, conocimiento
(y/Aana), aislamiento.

- IV.15-24: Critica del idealismo; diferencia alma (purusa) | mente (citta).

- 1V.25-34: Discernimiento > eliminacidn de samskaras (impresiones latentes) y

karmas (acciones) > nirodha (supresion) final > kaivalya (aislamiento).

3) La Bhagavadgita

a. El hinduismo epicopuranico.
- Desarrollandose durante época clasica; plenitud desde Edad Media india, c.
500d.C.).
- Nueva literatura: Los purdnas. Las epopeyas: el Ramayana y el
Mahabharata. La Bhagavadgita, texto inaugural.
- Nueva mitologia, mas humana: Siva, Visnu (encarnaciones: Rama, Krsna),
Brahma (la "Trinidad hindu"), la Diosa (Devi)...
- Monoteismo. "Panenteismo". La bhakti (devociodn) y el culto.

b. El texto y sus contextos. (Apuntes Giia 1.2-1.7)
- Visnu, Krsna y los bhagavatas.
- El Mahabharata.

- Descripcion formal de la Bhagavadgiia.



- Marco narrativo. (Texto 1: Desolacion de Arjuna)
- Datacién, etapas de composicion, recensiones.
c¢. La doctrina de la Gita (Apuntes Gila 2, orden cambiado)
- Caracter sintético.
- Dios, el alma y el mundo:
+ Lo divino: Absoluto impersonal y Dios personal. (24: el brahman, 17, 18: la
Forma Cdosmica personal; 8: la encarnacién divina)
+ Las almas. (3: El afman)
+ La Materia (prakrfi). (28: Las cualidades materiales; 25: Materia y almas; 14;
30: La Persona Suprema)
- Los cuatro yogas (26) y la liberacion:
+ El yoga de la sabiduria. (12)
+ El yoga de la concentracion. (13)
+ El yoga de la devocion. (16; 20; 36)
+ El dharmay el yoga de la accién. (6; 11; 35)
+ Santidad y liberacioén. (5; 21)
d. Historia posterior (Apuntes Gita 3)
- Relevancia en el hinduismo. (39: Gloria de la Giig)
- Interpretaciones medievales y modernas. (37: Samkara; 42: Gandhi)

- Ediciones.

4) La Hatha(yoga)pradipika
Introduccion
a) El tantra

b) La tradicion nath
c) El hatha yoga
d) La literatura del hatha yoga
e) La Hathayogapradipika
Capitulo 1: Sobre los asanas (1-67)
a) El linaje
b) Etapas y finalidad del hatha yoga
c) Condiciones de una practica eficaz

d) Los asanas



Capitulo 2: Sobre el pranayama (1-77)
a) Introduccion
b) Satkarmas: seis (+1) practicas de limpieza
c) Los ocho kumbhakas voluntarios
d) Kevala kumbhaka:. retencion involuntaria
Capitulo 3: Sobre las mudras (71-130)
a) Introduccion.
b) Mahamudra, mahabandha, mahavedha
c) Khecari mudra (1)
d) Los tres bandhas basicos: jalandhara, mala, uddiyana.
e) Viparitakarani, vajroll y sakticalana
Capitulo 4. Sobre el samadhi (1-1714)
a) El estado de samadhi
b) Disolucion (laya) del prana y la mente (manas)
c) La sambhavi mudra
d) Khecari mudra (y 1)

e) Nadopasana: meditacion en el sonido interior

Reflexién final

- Misma meta: liberacién. Distintas filosofias y caminos:
a) Upanisads. brahman - sabiduria: identidad yo-brahman.
b) Yogasdtras. purusa | prakrti — discernimiento — control de la mente -
aislamiento.
c) Bhagavadgita. Purusoftama — diversos caminos, yoga integral, supremacia
de devocién — comunién con Krsna.
d) Hathapradipika Sivadvaita tantrico — control de cuerpos tosco y sutil —
disolucién en Siva.

- Yoga integral.
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