SELECCION DE TEXTOS DE LAS UPANISADS MAS ANTI GUAS

I. El_karma y la recncarnacién

_____ S B
como actie y segin como se conduzca, asi renace. Renace
bueno, si actud bien; renace malo, si actué mal. Renace bue-
no gracias a sus buenos actos, malo a causa de sus malos actos,
Y también dicen: “El hombre estd hecho de deseo’. Y segin
sea su deseo, asi es su decisién (Bratw) y segiin sea su de-
cisién, asi es su accidn, y seglin sea su accién, asi es lo que
obtiene,

____ Los que siguen en este mundo una conducta buena,
tienen la perspectiva de obtener una matriz buena: matriz de
una mujer de la casta brahmana o de la casta kshatriva o de
la casta waishya ; pero los que siguen en este mundo una
conducta repugnante, ticnen la perspectiva de obtener una ma-
triz repugnante: matriz de perra, de cerda, de chanddla.

I1. %1 conocimiento del Atman

— Nirada le dijo: «Sefior, yo conozco el Rig Veda, e
Yajur Veda, el Sima Veda y, en cuarto lugar, el Atharva Veda;
en quinto lugar las Histotias y las Narraciones; la gramitica,
el ritual para los Padres, la aritmética, la ciencia de los por--
tentos, la ciencia de la cronologia, la dialéctica, la moral, la
ciencia de los dioses, la ciencia de los Textos sagrados, la cien-
cia de los demonios, la ciencia de la guerra, la astronomfa, la
ciencia de las serpientes y de los semi-dioses . Esto s, sefior,
lo que yo sé.

3. Yo conozco los Textos, sefior, pero yo no conozco el
Atman. Y yo he oido decir a personas como vos que aguel
que conace el Atman, supera el dolor. Y yo sufro, sefior; ha-
cedme atravesar, sefior, allende el sufrimiento».

Asi como « el agua no se adhiere a ln-l'_m-jé de loto, asi la mala
accién no se adhier: al que sabe estos.

) . Ahi el padre deja de ser padre, la madre deja de ser
madre, los mundos dejan de ser mundos, los dioses dejan de
ser los dioses. los Vedas dejan de ser Vedas, Ahi el ladrén
deja de ser ladrdn, el que hace abortar deja de ser uno que
hace abortar, ¢l chindala  deja de ser chindals, el paulkasa
deja de ser paulkasa, el mendicante deja de ser mendicante,
el asceta deja de ser el asceta . El hien no sigue ahi; el mal
no sigue ahi. Estd mds alli de los sufrimientos del corazén.

@ Aquel gue ve °, no ve la muerte,
no ve la enfermedad, .
no ve el sufrimiento.
Aguel gue ve, ve todo,
alcanza todo enteramente.

BrZhmena, ksatriys y vai-
dy8: las tres castas su-
reriores, Chandila: 1a
cgsta inferior v mis des-
preciada,

Fl Atman: El verdadero ser
(self, Selbst, soi-mdme) o
almas

Paulkasa: Una de 1las castas
inferiores.
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Por tal razén, el que sabe esto, lleno de paz y de auto-
dominio, satisfecho y paciente, concentrado, ve a su Atman
en su Atman y todo lo ve como el Atman. El mal no lo
vence, él vence al mal. El mal no lo quema, él quema todo
mal. Libre de mal, libre de impurezas, libre de dudas, se con-
vierte en un brahmdn. Ese es el mundo de Brabman, oh rey,
v yo te he hecho llegar a él» — asi dijo Yajfavalkya,

Aquel que ve asi, piensa asi, conoce asi, que se goza en
el Atman, que se regocija en el Atman, que se une al Atman,
que tiene su felicidad en el Atman, aquél es supremo sobera-
no, puede moverse a su antojo en todos los mundos.

@ Cuando son liberados todos los deseos,
que en su corazbn hicieron su morada,
entonces el mortal se vuelve inmortal

¥ ya en este mundo alcanza a Brahman.

Voy a la asamblea, a la mansién de Prajipati. Soy la
gloria de los brahmanes, la gloria de los reyes, la gloria del
pueblo. Alcancé la gloria. Soy la gloria de las glorias

III, TLa practica espiritual

No es por amor a los seres que se quiere a los seres; es
por amor a uno mismo que se quiere a los seres.

No es por amor u todo que se quiere a todo; es por amor
a uno mismo que se quiere a todo .

Y, por eso. oh Maitreyl, debemos ver al Atman, oir ha-
blar de él, pensar en ¢, meditar en él . Y viendo al Atman,

oyendo hablar de él, pensando en él, conociéndolo, todo se
torna conocido

Los brahmanes desean conocerlo mediante el estudio del
Veda, mediante los sacrificios, las limosnas, el ascetismo, el
ayuno. El que ha llegado a conocerlo se convierte en un sa-
bio. Deseando que €l sea su mundo, los ascetas abandonan sus
hogares. Y por eso los antiguos, conociendo esto, no deseaban
descendencia, pensando: ‘¢Qué haremos con descendencia no-
sotros cuyo raundo es el Atman?’ Liberdndose del desco de
hijos, del deseo de riquezas, del deseo de otro mundo, llevan
una vida mendicante. Pues el deseo de hijos es desco de rique-

zas; el deseo de riquezas es deseo de otro mundo. Ambos son
meros deseos,

Y es eso lo que repite la voz divina, el trueno: ‘DA, DA,
DA, controlaos, dad, tened compasién’. Y éstas son las tres
cosas que el hombre debe practicar: el auto-dominio, la li-
mosna y la compasién.

Brahman (neutro): La rea-
1idad tiniea, origen ¥y
fundamento de todo.

Praja@pati: E1 "Sefior de
lgs criaturas".

Uno mismo: F1 Atman.
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Aquel que regresa de la casa de su maestro,
una vez que ha aprendido el Veda en el tiempo que le que-
daba después de realizar, conforme a las prescripciones, sus
deberes para con su maestro |, se establece en su propio ho-
gar, continda por su cuenta en un lugar puro el estudio del
Veda, procrea buenos hijos y prepara buenos discipulos, con-
centra en si mismo (dfman) sus sentidos y no hace dafio
a nadie fuera de los lugares sagrados |, aquél en verdad, si
se comporta en esa forma mientras dura su vida, alcanza el
mundo de Brabman y no retorna jamds, no retorna jamés

IV, 1 Atman es el sujeto unico e incognoscible

El es el que ve, y no es visto; es el que oye, y no es oido;
es el que piensa, y no es pensado; es el que conoce, y no es
conacido. No existe nadie, diferente de €, que vea; no existe
nadie, diferente de €, que oiga; no existe nadie, diferente de
él, que piense; no existe nadie, diferente de él, que conozca.
Aquel es tu Atman, el Gobernante interno, el inmortal. Todo
lo que es distinto de €l estd sumido en el dolors.

Y Uddalaka Aruni se quedd en silencio.

V. E1 Atman no es nada relativo. Es

1o mas pequefio v 1o mas

Esk Afmoun o “weti —ndi % ES impeagtible, porqe no

1 Aes miJo
se b ibe  indestruchible , porge nunie & /
u;;’ letbmlear’cr& wioca b far , €5 Hbre ) ne P‘Awt

dob( n ?adaa_ Jaﬂo.

7. El contesté: «Aquello, Gargi, que estd por encima
del cielo, por debajo de la tierra y entre ambos, y que llaman
el pasado, el presente y el futuro, aquello estd tramado y ur-
dido en el espacio».

«Y ¢en qué estd tramado y urdido el espacio?»

8. El dijo: «Los brahmanes lo llaman lo Imperecedero.
No es grueso ni fino, ni corto ni largo, ni rojo ni fluido, es sin
sombra, sin oscuridad, sin viento, sin espacio, sin adherencia
a nada, sin sabor, sin olor, sin ojos, sin oidos, sin voz, sin
mente, sin luz, sin aliento, sin boca, sin medida, sin interior,
sin exterior; no devora nada ni nadie lo devora

mi Atman, que estd en el interior de mi corazén, es
més pequefio que un grano de arroz, que un grano de cebada,
que un grano de mostaza, que un grano de mijo, que una
semilla de mijo ; mi Atman, que estd en el interior de mi
corazén, es méds grande que la tierra, mds grande que la atmés-
fera, més grande que el cielo, mis grande que los mundos.

grande

Neti neti: No es esto ni
aquello.
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VI. E1 Atman esti en todo. Ti eres el Ktman

Pon esta sal en agua y vuelve donde mi mafiana.

Asi lo hizo. Su padre le dijo: «Trieme la sal que pusiste
ayer por la tarde en el agua».

Shvetaketu la buscé y no la encontrd, pues se habia di-
suelto.

2. «Prueba el agua de la superficie. 4Cémo sabe?»

«Estd saladaw.

«Prueba el agua de en medio. ¢Coémo sabe?»

«Estd saladaw.

«Prueba el agua del fondo. ¢Cémo sabe?»

«Estd salada».

«Arroja esg agua y vuelve donde mi».

Shvetaketu hizo asi y le dijo a su padre: «La sal estd en
todo momento en el agua».

«En verdad, hijo mio, td no percibes agui @l ser y €l estd
aqui.
3. Todo esto estd constituido por aquel elemento sutil;
€l es la realidad; €l es la esencia y ti eres eso, oh Shvetaketus.

@ Aquel que, estando en todos los seres, es distinto
de todos

los seres. a guien los seres no conocen, cuyo cuerpo
son todos los seres y que rige desde adentro a todos los se-
res, aquél es tu Atman, el Gobernante interno, el inmortal.

VII. Bl Atman es todo

Ahora la ensefianza respecte al Afman: el Atman
estd abajo, el Atman estd arriba, ci Afman estd en el oeste,
el Atnan esti en el este, el Atman esté en el sur, el Atman
estd en el norte: el Atman es todo el mundo.

«Todo esto (idam) es, en verdad, Brahman. Uno,
lleno de paz, debe venerarlo como ‘aquello de lo cual uno ha
surgido, en lo cual uno se disuelve, en lo cual uno respira.

VIITI, Todo estd en el Atman

Mi Atman, de quien son todas las actividades, todos
los deseos, todos los olores, todos los sabores, que abarca todo,
silencioso, indiferente — mi Atman, que estd en el interior
de mi corazdn, es Brabman. Al dejar este mundo penetraré
en €l, Para aquel que piensa asi, no existen dudas».

«Es su suprema meta, su supremo
éxito, su supremo mundo, su suprema felicidad. Y es sélo con
solo una particula de esta felicidad que viven los otros seres.




@ él debe contestar: «El espacio que existe en el in-
terior del corazén es tan vasto como este espacio . En é
estdn contenidos el cielo y la tierra, el fuego y el viento, el
sol y la luna, el reldimpago y las estrellas, lo que en este mun-
do a uno le pertenece y lo que no le pertenece — todo esto

estd contenido en él».

1¥X. BEs el origen y el fundamento de todo

@ Todos los seres,
hijo mio, tienen su raz en el ser, ticnen su punto de apoyo
en el ser, tienen su fundamento en el ser.

@ 1 Hijo mio, en el principio esto (idam) era tnicamente
ser (sat) -, uno y sin segundo. Algunas personas dicen: ‘En
el principio esto era no-ser, uno y sin segundo; y de este
no-ser nacié el ser’.

2. Pero, hijo mio, ¢cémo podria ser asi? ¢Cémo del
no-ser podria nacer el ser? Hijo mio, en el principio este
mundo era, en verdad, tnicamente ser, uno y sin segundo.

3 El  pens6: ‘Quiero ser miiltiple, quiero procrear’.
Emitié de si el fuego. El fuego pensé: ‘Quiero ser miiltiple,
quiero procrear’. Emitié de si el agua. Por tal razén, cada
vez que un hombre sufre o suda, es del fuego que brota el
agua

4. El agua pensd: ‘Quicro ser miltiple, quiero procrear’,
Emitié de sf al alimento. Por tal razén, cada vez que llueve,
se produce alimento en abundancia. Es en verdad del agua que
nace el alimento.

2. Aquella divinidad  pensé: ‘Vamos, penetrando en
estas tres divinidades con mi propio ser (éfman) dotado de
vida haga yo la distincién del nombre y de la forma

3. Quiero hacer a cada una de ellas triple . Y aquella
divinidad, penetrando en aquellas tres divinidades con su ser
dotado de vida, hizo la distincién del nombre y de la forma,

4. Y a cada una de ellas Ja hizo triple.

X. Egs el Sefior de todo

22 Prajivati dijo: «Es necesario buscar, es necesario de-
sear conocer al A¢man que ha apartado de si todo mal, libre
de la vejez, libre de la muerte, libre del dolor, libre del ham-
bre, libre de la sed, cuyos deseos son realidad, cuyo pensa-
miento es realidad. Aquel que encuentra y conoce a este At-
man, aquél obtiene todos los mundos y todos los deseos».

En verdad el Atman es el soberano - de todos los
seres, el rey de todos los seres. Asi como los radios de la
rueda estdn fijados en el cubo y en la llanta, asi también to-
dos los seres, todos los dioses, todos los mundos, todos los
alientos, todos los Atmans  estén fijados en el Atman.




Es por orden de este Imperecedero, Girg, que el sol
¥ la luna se mantienen separados; es por orden de este Im.
perecedero, Gargi, que la tierra y el cielo se mantienen se.
parados; es por orden de este Imperecedero, Girgl, que los
minatos, las horas, los dias, las noches, las quincenas, los
meses, las estaciones y los afios se mantienen separados  ; es
por orden de este Imperecedero, Girg, que unos rios fluyen
de los montes nevados, los unos hacia el oriente, otros hacia
el occidente, hacia dondequiera que ellos fluyan; es por orden
de este Imperecedero, Girgl, que los hombres elogian a los
que dan , y los dioses buscan al que sacrifica en su honor
y los Padres la ofrenda funeraria,

Tos fragmentos proceden de lasupanisads Brhadaranyaka (Br)
y Chandogya (Ch), en 1la traduccidén de TOLA, Fernando: Doctri-
nas secretas de 1a India. Upanishads, Barral, Barcelona,
1973.
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