VEDANTASARA. LA ESENCIA DEL VEDANTA

Introduccion
1. El hinduismo
- Historia: vedismo, brahmanismo, mistico, clasico (dharma, darsanas, Yoga,
Vedanta), epicopuranico (monoteismo, devocion), musulmanes, influencia occidental.
- Tradicion procedente de revelacion védica. Creencias principales: lo divino, almas,
karma y reencarnacion, liberacién, dharma purificador.
2. Religiosidad de salvacion / liberacion en la India
- Tiempo eje, personalizacion. Religion de bienes mundanos / de salvacion-liberacion.
- Insatisfaccion — accion — apego — ignorancia: samsara. Karma y reencarnacion.
- ¢Quién soy yo? Nada / purusa / chispa divina / lo Absoluto: diferentes caminos
espirituales.
3. El Vedanta
- Vedas: himnos, sacrificios, upanisad. Comparten lo anterior. Respuesta: “yo soy el
brahman”. Conocimiento liberador.
- Vedanta, “final de los Vedas”. Brahmasitras (distintas escuelas). Tercera base:
Bhagavadgita.
4. Advaita: adualismo
- Ni alteridad ni diferencia. Puro o mitigado. India, taoismo, Parménides...
5. Advaita Vedanta
- Interpretacion adualista. Empieza en Gaudapada (s. VII). Samkaracarya; obras
seguras.
- brahma satyam jaganmithya jivo brahmaiva naparah
6. Subescuelas del Advaita Vedanta
- Escuela plural. Debates: idealismo / realismo. Principales escuelas:
- Bhamati: avacchedavada (limitacién), ignorancia en mentes, meditacion.
- Vivarana: pratibimbavada (reflejo), ignorancia en brahman, estudio. (VS)
- Se combinan entre si y con otras corrientes.
7. Sadananda
- Sarasvati. Floruit c. 1500 d.C.
8. El Vedantasara
- Esencia del Vedanta.
- Textos vedanticos: prasthanatraya, dialécticos, prakarapagranthas (VS), poemas
devocionales, comentarios y subcomentarios.
- VS: preliminares, adhyaropa, apavada, practica espiritual, liberacion.
- No muy original, pero muy claro y sistematico (excepto explicacion de tattvamasi).
El méas popular.
- Principales influencias: MandUp, Pajicadast.
9. Sincretismo en el Vedantasara
a) Mimamsa
- Purva / Uttara, karma kanda (dharma) / jiiana kanda (brahman). Vedanta utiliza
teoria Bhatta (acciones, explicacion de tattvamasi...)
b) Samkhya
- Dualismo, diversificacion de los guras. Vedanta acepta mas o menos y afiade Dios y
brahman.
c) Yoga
- Ocho etapas de practica. En general, rechazadas o préctica inferior. Yogavasistha y
Vidyaranya aceptan conocimiento / concentracion. VS integra plenamente las ocho
etapas.



10. Comentarios y ediciones
- Tres comentarios antiguos. Muchas ediciones y traducciones modernas. Edicion
critica de Jacob (1911).

11. Esta edicion
- Combina enfoques externo e interno. Nos basamos en Jacob y las traducciones,
materiales de O. Pujol y Laia y ensefianzas orales, s.t. Sv. Brahman., Sv. Krsna y el
pandit Baliram Sukla.

Vedantasara: Texto, traduccion y comentario
| parte: Prolegdbmenos (# 1 - 5)

# 1. Invocacién a la divinidad
akhandam saccidanandamavanmanasagocaram /
atmanamakhiladharamasraye 'bhistasiddhaye Il
1. “A la Existencia-Conciencia-Felicidad indivisa / que la mente y el habla no
alcanzan, / al Yo que es el substrato de todo / recurro para que se cumpla lo que
deseo”.
- mangaldcarana. ista devata. brahman.
- Es: (parama)atman. akhanda. Impensable, inexpresable; solo negativa o
metafdricamente.
- saccidananda: sat; cit; ananda (negativamente: inmutable, inobjetual, sin conflicto).
- Fundamento de todo. Nirgura / sagura brahman: Dios (I$vara).
- Se pide liberacion / escribir bien el libro.

# 2. Salutacion al maestro
2. “Después de adorar a mi maestro, que verdaderamente es Advayananda porque ha
trascendido la apariencia de la dualidad, voy a exponer segin mi entendimiento la
esencia del Vedanta”.
- Gurunamaskara.

# 3. El Vedanta y sus cuestiones preliminares (1 - 3)
- Prolegémenos.
3.1. Definicion del término
3.1. “El Vedanta es el instrumento de conocimiento constituido por las upanisad y sus
textos auxiliares, tales como los Sarirakasiitras y otros”.
- 6 pramapas. Uno, testimonio verbal. Los Vedas pertenecen a ese. Transmiten lo
invisible: dharma y brahman. Vedanta: upanisads, brahmavidya. Se acepta por fe.
Puede llegar a convertirse en experiencia directa.
3.2-3. Cuestiones preliminares (anubandhas)
- 4 caracteristicas de una ciencia. Para saber si interesa.

# 4. Exposicion de las cuatro cuestiones preliminares del Vedanta (1 - 25)

4.1. Primer anubandha: la persona calificada
- El conocimiento general de los Vedas y la practica purificadora de karman y
upasana (en esta vida o en otra) hacen que surjan en él los cuatro medios. Mente
purificada + testimonio = cuatro medios.

4.2-9. La accion correcta (karman) y la meditacion devota (upasana)
- Dharma: accion correcta, en armonia con la realidad: purifica. 6 clases de acciones,
2 que hay que abandonar y 4 que hay que practicar:



1) Kamya karman: interesadas, satisfacen deseos. Aceptables para personas corrientes,
pero no para el aspirante espiritual (porque atan a samsara), que debe reducirlas al
méaximo y actuar siempre por deber, desinteresadamente (niskama karman,
karmayoga).
2) Nisiddha karman: prohibidas. Producen resultados no deseados: infierno,
sufrimientos, descenso de nivel...
3) Nitya karman: deberes diarios, rituales (samdhyavandana) o morales (normas
universales y particulares), que purifican.
4) Naimittika karman: deberes ocasionales (sacramentos, etc.), que evitan impureza
en ocasiones especiales.
5) Prayascitta karman: ritos expiatorios, vratas (votos) para compensar malas
acciones.
6) Upasana: meditacion devota sagura. Concentrar la mente en objeto (el supremo,
I$vara). Accion, no conocimiento: no libera.
- 1) Karman (accién correcta moral y ritual, accidn desinteresada) purifica la mente; 2)
upasana (devocion, yoga fisico y mental) la concentra; 3) jiana libera. Mas alla de
tamas, rajas y sattva.
- Beneficios incidentales de karman: mundo de los antepasados; upasana: mundo de
Brahma, liberacion gradual (kramamukti). Posible interpretacion desmitologizada, en
esta vida.
4.10-22. Los cuatro medios (s@dhanacatustaya)
- Mente purificada y concentrada + conocer el mensaje vedantico = persona
capacitada (adhikarin), con los 4 medios: verdaderos requisitos. Sistema.
1) Viveka: Discernimiento entre lo eterno y lo transitorio. Diferencia experimentada
de realidad y valor. Ya es conocimiento. Base del jiana yoga: autorrevelacion de
brahman.
2) Viraga: Desapego respecto a lo mundano y lo celestial. Procede de discernimiento
de insatisfaccion de lo limitado, por perecedero.
4) Mumuksutva: Anhelo de liberacién. Procede de discernimiento. Apego a lo Real.
“Despégate, apégate”. Requisito final, Ginico; base de toda la practica. Querer (iccha),
no deseo esclavizador (kama).
3) Sadkasampatti: Seis virtudes, proceden espontaneamente, no por esfuerzo, de los
anteriores:
a. Sama (serenidad): mente se aparta de todo lo que no sea la sadhana.
b. Dama (autodominio): sentidos y 6érganos de accion id.
c. Uparama (abstencion): renuncia interior a la accién interesada o renuncia
formal.
d. Titiksa: fortaleza ante pares de opuestos.
e. Samadhana: centramiento en la sadhana.
f. Sraddha: fe provisional en doctrinas vedanticas.
- 4 medios necesarios para practica eficaz de Vedanta. Dificil. Pero combinable con
otros caminos, que siguen purificando.
4.23. Segundo anubandha: tema del Vedanta
- Identidad entre el jlva y el brahman.
- Brahman no es realmente objeto. Es convertir conocimiento indirecto en directo.
4.24. Tercer anubandha: relacion entre el tema y las upanisad
- La upaniSad son el instrumento de ese conocimiento.
4.25. Cuarto anubandha: finalidad del Vedanta
- Eliminacion de ignoracia — revelacion de nuestra naturaleza. No es un resultado
nuevo, sino el darnos cuenta de que ya éramos eso, como el collar en el cuello.



# 5. El aspirante calificado acude a un maestro (1 - 2)
- Maestro Zrotiya y brahmaniSTa (Ramana?)
- Este, compasivo, le ensefia por adhyAropa-apavAda: descripcion de lo irreal: mundo,
alma, Dios. / Refutacion, negacion (si es directa, no se entiende).

Il parte: La superposicion (adhyaropa) (# 6 - 20)

# 6. Definicion de la superposicion (1 - 4)
6.1. La superposicion
- Def: proyeccidn de lo irreal (avastu) sobre lo real (vastu), como serpiente y cuerda.
- Atribuir a una cosa los atributos de otra: Atman — anAtman.
6.2-3. Lo real (vastu) y lo irreal (avastu)
- Real: brahman ananta, advaya, que es saccidAnanda. Lo no refutado en los tres
periodos del tiempo.
- Irreal: la ignorancia (ajfiAna) y todos sus efectos. Son mithyA, falsas; cambiantes.
6.4. La ignorancia (ajiiana)
- Def: “la ignorancia es algo positivo, indescriptible como existente o inexistente,
compuesto de los tres constitutivos (guras) y opuesto al conocimiento”
- Positiva (triguNAtmaka, por sus efectos: constitutivos), incompatible con el
conocimiento, sadasadanirvacanlya: entre ser y no ser, incomprensible, inexplicable.
Sin comienzo.

# 7. Ignorancia colectiva e individual (1 - 11)

7.1. La ignorancia, una y maltiple
- Una Unica ignorancia que se refleja en las mentes individuales: ignorancia colectiva
e individual. Como bosque y arboles: todo y partes.

7.2-6. La ignorancia colectiva (samasti) y Dios (I§vara)
- Colectiva: todas las ignorancias individuales. Ignorancia c6smica.
- MAYA: la ilusion cosmica (otros autores).(Es prakRti: la materia.)
- Conciencia condicionada (upAdhi: condicionante. Hace aparecer algo como distinto
de lo que es. Espacio — jarro. Aparente limitacion) por la ignorancia colectiva: lzvara:
omisciente, soberano, lo gobierna todo, creador... No atado por la ignorancia. SaguNa
brahman: el sistema total de la realidad cosmica.
- Ignorancia colectiva: ahi se disuelven los mundos. Es suefio profundo, cuerpo causal
(de lo sutil y fisico), envoltura de felicidad.

7.7-11. La ignorancia individual (vyasri) y el alma (prajria)
- Conciencia condicionada por ignorancias individuales: las almas individuales (jlvas):
conocimiento y poder limitado. Dominada por ignorancia: ilumina poco, como una
sola bombilla navidena.
- Ignorancia individual lo mismo que la colectiva, pero individualmente: ahi se
disuelven los cuerpos. Es suefio profundo, cuerpo causal (de lo sutil y fisico),
envoltura de felicidad.

#8. Lounoy lo maltiple (1 - 3)
8.1. La felicidad del suefio profundo
- Se disfruta de felicidad, no se sabe nada.
8.2-3. Identidad de lo uno y lo multiple
- Dios y las almas son uno: Dios es el alma total.



#9. “El Cuarto” (turiya): la Conciencia subyacente (1 - 2)
- Conciencia subyacente a ambos: turlya.

# 10. Los dos poderes de la ignorancia: ocultamiento y proyeccion (1 - 6)
- AvaraNa Yy vikSepa zaktis de la ignorancia. Inseparables.
- Ocultamiento: cubre el intelecto, parece cubrir el Atman (como nube — o0jo — sol). E
imaginacién de existencia mundana del Atman limitado.
- Proyeccion: despliegue del mundo empezando por el éter.

# 11. Dios, causa material y eficiente del mundo (1 - 2)
- La Conciencia condicionada por la ignorancia es la causa material y eficiente del
mundo, como la arafia de la telarafia. “Emanacion”
- Proceso de emanacion (ilusoria) del universo a partir de Dios: elementos sutiles>
mundo sutil y elementos toscos> mundo tosco.
- Interpretable estructuralmente, no diacronicamente.

# 12. Los elementos sutiles (tanmatras) (1 - 5)
- >éter>aire>fuego>agua>tierra: "solo eso", elementos simples, no quintuplicados.

# 13. El cuerpo sutil (siksma sarira) (1 - 35)

13.1-2. El cuerpo sutil y sus partes
- 17 partes: 5 sentidos, buddhi, manas (del sattva), 5 facultades de accién, 5 alientos
vitales (del rajas): mundo sutil.

13.3-9. Las facultades psiquicas: los sentidos y la mente
- Sentidos aparecen por orden. Cada uno de la parte sattvica de un tanmatra: solo
siente la sensacion correspondiente.
- Buddhi: funcion determinadora de la mente (antakkarara, adopta la forma del
objeto). Juicio.
- Manas: duda y delibera. Mente no conclusiva: pensamiento, imaginacion,
afectividad, voluntad...
- Citta (memoria) y aharikara (sentido del yo): aspectos de los anteriores.
- Mente procede de partes sattvicas de tanmatras combinadas.

13.10-12. Las envolturas psiquicas y el individuo (jiva)
- Vijianamaya (jiva: atman reflejado en la buddhi, se refiere a la persona entera) y
manomaya kosas.

13.13-30. La envoltura vital: las facultades de accién y los alientos

vitales

- Pranamaya kosa: del rajas de los tanmatras.
- 5 facultades de accion: representan todo el dinamismo del individuo. De cada
tanmatra.
- Aliento vital; moviliza el cuerpo, media entre cuerpo y mente. Cinco funciones:
Prapa (hacia adelante, espiracion), apana (descendente, inspiracion), vyana (todo el
cuerpo, circulacion?), udana (ascendente, muerte?), samana (asimilacion). 5
subpranas (segun los naths): vémito-eructo, parpadeo, hambre, bostezo, digestion? De
los 5 tanmatras combinados.

13.31-35. Las tres envolturas del cuerpo sutil
- Buddhi, agente y paciente supremo > manas > prapas > cuerpo tosco. Alegoria del
carro (KU 3.3-4): “Sabe que el atman estd en una carroza y que el cuerpo es la carroza.
Sabe que el intelecto (buddhi) es el conductor y el manas, las riendas. Dicen que los



indriyas (sentidos y facultades de accion) son los caballos, y sus objetos, los caminos
que recorren’.
- Sitksma sarira. Reencarna

# 14. Cuerpo sutil colectivo e individual (1 - 8)
- Individuos sutiles y mundo sutil: Hiranyagarbha. Sofiar individual y cosmico.
- Disolucion > manifestacion sutil > manifestacion tosca. Segun el karman de todos
los individuos.

# 15. Creacion de los elementos toscos: la “quintuplicacion” (1 - 6)
- Tanmatras > composicion quintuple > elementos toscos (sthilabhiitas): en cada uno
predomina un elemento sutil; perceptibles: se manifiestan cualidades sensibles.

# 16. El universo tosco (1 - 6)
16.1. Contenido del universo tosco
- Huevo de Brahma: 14 lokas + infiernos. Interpretable simbdlicamente.
16.2-6. Las cuatro clases de cuerpos toscos
- Viviparos, oviparos, plantas, nacidos de la humedad (insectos). Otras formas raras de
nacer (Brahma, etc.)

# 17. Cuerpo tosco colectivo e individual (1 - 8)
- Cuerpos / mundo (Viraj) toscos (sthiila Sarira;, annamaya kosa). Estado de vigilia.
- Los tres estados de conciencia.

# 18. El Gran Mundo (mahaprapaiica) y la Conciencia subyacente (1 - 4)
- Comprende los tres mundos, “condicionantes™ de la Unica Conciencia aparentemente
"condicionada": I$vara. En realidad nada la condiciona: nirgupza brahman.

# 19. Concepciones erréneas del atman (1 - 10)
- Formas que adopta la ignorancia: el hijo; cuerpo tosco; érganos; prana; manas;
buddhi; la ignorancia; conciencia + ignorancia; vacio. (O todo ello junto)

# 20. Refutacion y doctrina verdadera (1 - 5)
- Refutacion: por escrituras, caracter transitorio-objetivo de todo eso, la experiencia
del sabio (3 fuentes de conocimiento). La Conciencia.

Il parte: La negacion (apavada) de la superposicion (# 21 — 29)

# 21. Apavada: retrotraer los efectos a sus causas (1 — 6)
21.1-2. Definiciones de apavada, vikara y vivarta
- ElI mundo es Brahman, como la serpiente, una cuerda. La superposicion no es un
cambio real (vikara) sino ilusorio (vivarta).
21.3-6. La “involucion” del universo: del mundo tosco al brahman
- La causa ultima de todo es la Conciencia.

# 22. Significados de “Eso” y de “tu” (1 —5)
- El maestro dice: "Ta eres Eso™: significado literal (el individuo es Dios) e implicado
(Brahman es Brahman).

# 23. Tres relaciones entre “Eso” y “tu” (1 — 11)



23.1-4. Las tres relaciones
23.5-6. Correferencialidad
23.7-8. Relacion de determinante y determinado
23.9-11. Relacion de implicador e implicado
- Como en la frase "este es aquel Devadatta".

# 24. El significado literal no es aplicable (1 — 4)
- Seria contradictorio

# 25. La implicacion por abandono no es aplicable (1 —5)
- No se puede abandonar todo el significado, como en "la aldea esté en el Ganges"

# 26. La implicacion sin abandono no es aplicable (1 —5)
- Ni conservarlo entero, como en “el (caballo) bayo corre".

# 27. Aplicabilidad de la implicacion parcial
- Se elimina lo diferente (humana / divina) y se conserva lo comun (Conciencia)

# 28. La experiencia de “yo soy el brahman” (1 —4)
- El discipulo comprende "yo soy Brahman". Desaparece la ignorancia. Solo queda
Brahman.

# 29. Diferencia entre la experiencia del brahman y la percepcion de
objetos (1-7)
29.1-3. El papel de la mente en la experiencia del brahman
- ¢Conocer el Brahman cognoscible? Desaparece la ignorancia, Brahman brilla por si
solo.
29.4-7. El papel de la mente en la percepcién de objetos
- Desaparece ignorancia del objeto; la mente ilumina el objeto.

IV parte: La préctica espiritual (sadhana) (# 30 — 33)

# 30. Las cuatro etapas de la préactica (1 — 25)
30.1. Las cuatro etapas
30.2-15. La escuchay los seis indicadores del sentido de un texto
- Brahman, Unico tema de las upanisads: Planteamiento y conclusion, repeticion,
novedad (solo cognoscible por ese texto), resultado (mencion del beneficio), alabanza,
argumentacion.
- Objetivo: comprension.
30.16. La reflexion
- Con argumentos aceptados. Objetivo: conviccion.
30.17. La meditacién vedantica
- Flujo continuo de pensamientos. Objetivo: asimilacion.
30.18-25. La absorcion (samadhi): diferenciada e indiferenciada
- Samadhi: Brahmakara vrtti.
- Savikalpa samadhi (diferenciado): permanecen conocedor, conocimiento, conocido.
- Nirvikalpa samadhi (indiferenciado): solo Conciencia Pura. Resultado pasivo.

# 31. Las ocho etapas del Yoga (1 -9)
- Para facilitar samadhi.



- Restricciones, observancias, postura, control del prapa, abstraccion sensorial,
concentracion, meditacion y absorcion. Adaptadas al Vedanta: concentracion en
Brahman.

# 32. Obstaculos para la absorcién indiferenciada (1 — 6)
- Segun Gaudapada; para pasar de savikalpa a nirvikalpa.
- Somnolencia (tamas, pseudosamadhi), distraccion (rajas), embotamiento (ni cae en
rajas y tamas ni avanza, por las vasanas inconscientes), disfrute del gozo (apegarse al
placer del savikalpa samadhi). Volver a sattva, discernimiento continuo.

# 33. La absorcion indiferenciada (1 — 3)
- Como llama en lugar sin viento. Practicarlo, quema los restos de ignorancia.
Culmina en liberacion: sahaja samadhi.

V parte: El liberado en vida (jivanmukta) (# 34 — 38)

# 34. Caracteristicas del liberado en vida (1 - 3)
- Conciencia de ser Brahman, desapego, libertad.
- No hay individualidad, aunque lo parezca.
- Tres clases de karman: saficita, prarabdha, agami. Sigue prarabdha.

# 35. Ve el mundo como irreal (1 -4)
- Lo ve, pero con indiferencia, incluidas acciones del individuo: no atan.

# 36. Las acciones del liberado en vida (1 - 3)
- Aunque podria hacer lo que quisiera (no le afectaria), solo actda por dharma (solo
quedan vasanas positivas), no por deseo.
- No consciente de estar liberado (no conciencia de "yo").

# 37. Posesion espontanea de virtudes (1 - 2)
- Todas las virtudes morales (dharmamegha samadhi).

# 38. La liberacion final (1 - 2)
- Cuando muere, se acaba el prarabdha: videhamukti.



