LAS MISTICAS ORIENTALES

Introduccion

Los tres primeros apartados de este escrito exponen, respectivamente, 1) algunas ideas
bésicas sobre los conceptos de religiosidad, santidad y mistica; 2) una clasificacion de las
formas de religiosidad y su relacion con el fendmeno mistico, y 3) una enumeracion de las
principales formas que adopta la mistica en las religiones de Oriente. Los apartados 4 al 8
esbozan sendos ejemplos tipicos de dichas clases de mistica. El articulo termina con una breve
conclusidén seguida de una bibliografia selecta en castellano que permitira al lector interesado

profundizar algo mas en los temas tratados y las tradiciones espirituales aludidas.

1. Religiosidad, santidad y mistica

Decimos que una persona es religiosa cuando observamos en ella que tiene "fe" en algo
"divino"; es decir, que vive abierta a una realidad supramundana a la que considera capaz de
satisfacer plenamente los anhelos humanos. Esta "religiosidad" es una caracteristica de las
personas y, por extensién, de los grupos de personas. Una "religion" es otra cosa. No es una
caracteristica personal sino un sistema cultural, de creencias y préacticas significativas. Al ser
histdrico, al transmitirse a lo largo del tiempo, podemos decir que se trata de una “tradicién™. Y
lo que distingue una religion de otros tipos de tradiciones es que se trata de una tradicién de
religiosidad, tal como la hemos definido antes; es decir, de una tradicién de apertura a lo
divino.

Se puede ser mas o0 menos religioso. La apertura personal a lo divino puede ser mas o
menos intensa. EI grado méaximo de la religiosidad es lo que Ilamamos la "santidad", estado que
consiste en la completa posesion de la persona por lo divino, en su plena participacion en lo
divino o divinizacién.!

La mistica es la experiencia "directa” de la "union” con lo divino. Aunque al sujeto

! Que es justo lo contrario del “endiosamiento”. El hombre queda santificado o
divinizado cuando centra completamente su vida y su voluntad en lo divino. El endiosamiento
0 soberbia consiste, por el contrario, en creerse el centro del mundo. Desde el punto de vista
religioso es el pecado o ignorancia fundamental. La divinizacién es teocéntrica; el
endiosamiento, egocéntrico.
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pueda parecérselo, en realidad no hay experiencias directas. Todas son mediadas
culturalmente. Si vemos un boligrafo creemos que estamos teniendo un contacto inmediato,
sencillamente porque no somos conscientes de todas las mediaciones que intervienen: se trata
de unas sensaciones visuales que se producen a partir de determinadas ondas comprendidas
dentro de unos umbrales definidos, estructuradas segin las leyes de la percepcion, investidas
de significado por el intelecto, etc. Aunque haya caracteristicas comunes a todas las misticas - y
por eso podemos aplicarles a todas ese término - cada mistico interpreta su experiencia de lo
divino segun las creencias de la religion a la que pertenece. Por eso mismo, el modo de la
"unién™ con lo divino también es diferente en cada tradicion.

No hay que confundir la mistica con el éxtasis. Hay éxtasis que no son misticos (=
unitivos), como los chamanicos, los proféticos, etc. EI éxtasis mistico, por su parte, suele ser un
fendmeno provisional, debido - segin muchas teologias misticas - al grado insuficiente de
purificacion personal. En los grados superiores de la mistica la experiencia de la unién es
constante, estd presente en todos los momentos de la vida, y no va acompariada de éxtasis y
otros fendmenos llamativos

No siempre el santo es un mistico en sentido estricto. Hay modos de santidad que son
mas éticos o précticos que contemplativos. Puede darse una entrega plena a la ley o la voluntad

divina sin que el sujeto crea experimentar ninguna clase de union con lo trascendente.

2. Religiosidad profética / mistica

Las infinitas formas de religiosidad se han clasificado segun distintas tipologias. Los
tipos son constructos ideales, puros, que sirven para poner orden en la multiplicidad amorfa
repartiéndola en un numero pequefio de clases. Las religiones reales no corresponden
exactamente a ninguno de los tipos ideales, pero si se puede decir que se encuentran mas cerca
de uno o de otro. Segun la clase de bien que proporciona lo divino, hay religiosidad:

a) De orden o bienes mundanos, en que la persona busca en lo divino la conservacién de
un orden cdsmico y social, siempre amenazado por el caos, en el que se vean satisfechas sus
necesidades mundanas: buenas cosechas, descendencia, victorias, etc. Algunos politeismos
antiguos y orientales y muchas religiones "primitivas" pertenecen a este grupo.

b) De salvacidon o liberacion: Lo divino ofrece el paso de una situacién presente

deficiente a una situacion definitiva de plenitud. A su vez, la religiosidad de salvacion /



liberacién puede ser:?

b1. Profética: Va unida a una concepcién lineal del tiempo en la que la historia tiene un
comienzo Yy, tras recorrer diversas etapas, alcanza una consumacion final y es salvada o
rescatada por la divinidad. Ejemplos de esta clase de religiosidad son el judaismo, el
cristianismo, el Islam y el zoroastrismo.

b2. Mistica: La concepcion del tiempo es ciclica, éste no tiene ni comienzo ni final, y no
llega nunca a una consumacion definitiva. Por eso, la historia es insalvable y solo es posible la
salvacion o liberacion individual sustrayéndose al tiempo y la historia. Religiones
predominantemente misticas en este sentido son, por ejemplo, el hinduismo, el budismo y el
taoismo.

Parece que la mistica propiamente dicha exige un grado de personalizacion o
individualizacion que no se halla presente ain en las religiosidades de bienes mundanos. El
fendmeno mistico si puede darse, sin embargo, en las dos clases de religiosidad de salvacion.
En las religiosidades proféticas la vida mistica personal contribuye a la salvacion de la historia.
En las religiosidades misticas no sélo hay contemplacién sino también, como en las proféticas,

accion en el mundo y altruismo, aungue desvinculadas de la creencia en una historia lineal.

3. Las misticas orientales

El término "oriental” es muy impreciso y abarca regiones, culturas y tradiciones
religiosas muy diversas. Aqui nos vamos a cefiir al Oriente que va desde la India hasta el Japon,
excluyendo el llamado "Oriente Medio" (Turquia - Afganistan). En todo ese inmenso ambito
geografico han surgido muchas religiones de bienes mundanos (como las religiones tribales, la
parte mas antigua del hinduismo, la religion popular china, el shintoismo y quizé también el
confucianismo religioso) y alguna religion profética (como el budismo nichirén de Japdn);
pero sobre todo ha sido la cuna de las grandes religiones misticas (casi todo el hinduismo y el
budismo, asi como el jainismo, el sikhismo y el taoismo).

Dada la amplitud y variedad del panorama religioso "oriental”, también se dan en ese
ambito formas muy diferentes de mistica. Estas son algunas de las modalidades principales de

la mistica oriental, clasificadas segun su concepcion de lo divino y de la union mistica:

2 Seglin la conocida clasificacién propuesta por Nathan Soderblom (1866 - 1931) y
elaborada por Friedrich Heiler (1892 - 1967).



1) Misticas en que la individualidad se conserva en la unién:

1a. Comunidn con la divinidad personal: El devoto obtiene un acercamiento amoroso
maximo con la divinidad, pero conserva su existencia separada. Esta forma de mistica se da,
por ejemplo, en el hinduismo devocional, el sikhismo y el amidismo.

1b. Aislamiento del alma: El alma se vuelve sobre si misma y se independiza de la
materia, como sucede en el yoga clasico hinduista y el jainismo.

2) Misticas en que la individualidad desaparece:

2a. Por fusion con lo Absoluto (el brahman, la Budeidad, etc.): El yo individual se
disuelve en lo Infinito. Es la forma de mistica caracteristica de varias corrientes hinduistas (ej.:

advaita vedanta) y budistas maha yana.

2b. Integracion en el orden césmico (dao), buscada por el tacismo.

2c. Extincion (nirvapa) de la nocién de un yo substancial separado, a la que aspiran
muchas escuelas budistas, como la theravada meridional y las tibetanas.

En casi todas las tradiciones misticas orientales, cuando la union mistica se vuelve
estable e irreversible la persona alcanza su salvacion o liberacion definitiva, por lo cual no se
hace necesaria la llegada de la muerte fisica para obtener la beatitud final. EI santo o sabio se
convierte asi en un liberado en vida o incluso se le llega a considerar en ocasiones una
encarnacion de la divinidad, que se manifiesta plenamente en él de manera consciente.

En los apartados siguientes describimos a grandes rasgos algunas corrientes misticas
orientales representativas de las clases mencionadas en éste. Predominan los ejemplos indios y,

en especial, hinduistas porque son los mejor conocidos por el autor de estas lineas.

4. Teismo devocional hinduista

Casi todas las corrientes devocionales hinduistas tienen una concepcién “"panenteista”®
de la divinidad: sélo existe Dios, que es un ser infinito, personal, omnipotente y amoroso, y el
universo material entero y las almas espirituales son partes, aspectos o manifestaciones de esa
divinidad Gnica. Todo existe, pues, en Dios: pan - en - theos. Las almas va reencarnandose de
un cuerpo a otro, sea como animal, ser humano, demoniaco o celestial, ascendiendo y

descendiendo en la escala de la existencia segn sus acciones sean mejores 0 peores moral y

¥ Término creado por el fildsofo hegeliano alemén Karl C. F. Krause (1781 - 1832).



5

religiosamente. Lo que vincula el alma al mundo material y la esclaviza es la soberbia de
creerse un ser independiente, capaz de obrar y de conseguir por si mismo la satisfaccion de sus
deseos, cuando la realidad es que depende por completo del Dios, que es el Gnico agente, el
anico ser realmente independiente y substancial. El reconocimiento de esta impotencia y la
entrega confiada en manos de la divinidad es la esencia del camino que conduce a la unién
mistica y, por tanto, a la salvacién del ciclo de las reencarnaciones.*

El camino espiritual devocional comienza por una purificacion ética y ascética de la
persona, que se va convirtiendo asi en un ser capaz de abrirse a la divinidad mediante la fe, el
amor y la sumision de la voluntad, en un recipiente apto para acoger la gracia salvifica del
Dios. Algunas de las précticas caracteristicas del camino de la devocion son: el escuchar
historias y ensefianzas sobre la divinidad; la adoracion de iméagenes del Dios en templos; el
canto colectivo de himnos devocionales; el servicio a la divinidad y a sus devotos... y, o méas
importante, el recuerdo continuo de la divinidad, que a menudo se consigue mediante la
repeticién de mantras, jaculatorias que permiten al devoto expresar y reforzar su actitud de
entrega amorosa.

La divinidad es la que salva al devoto mediante su gracia. El devoto perfecto alcanza ya
en vida la union beatifica, la conciencia gozosa, continua y espontanea de lo divino, que
prosigue por toda la eternidad tras la muerte del cuerpo fisico. Entonces el alma abandona
definitivamente el mundo material, no vuelve a reencarnarse y se une para siempre con el

Amado.
5. Jainismo: el aislamiento del alma

La religion jainista tiene una concepcion dualista de la realidad: existen un universo
material eterno y un nimero incalculable de almas espirituales. No hay ningun Dios creador u
ordenador del universo, ni ninguna realidad absoluta suprema, aunque si se rinde culto a una
serie de santos y maestros, venerables por haber mostrado y encarnado visiblemente el camino
que lleva a la liberacion espiritual. Es, mas claramente atn que el budismo, una religion atea. El

alma propia es, para cada uno, la realidad divina con la que debe identificarse separandose

* Todas las religiones indias aceptan la doctrina de la reencarnacion desde alrededor
del siglo VI a. C. Las corrientes misticas descritas en los apartados 4 a 8 - a excepcion del
taoismo, nacido en China (apartado 7) - suponen esa creencia.
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completamente de todo lo material. El alma estd esclavizada porque se identifica con la
individualidad psicofisica. En realidad "yo" no soy este cuerpo y esta mente, no soy un ser
humano, varon, espafiol, etc. "Yo" soy un alma pura que no tiene nada que ver con este mundo
ciclico de las reencarnaciones, la ignorancia, el deseo, la accion y el sufrimiento.

El camino de la liberacion comienza con el ascetismo y el autocontrol ético, que
permiten al buscador empezar a desidentificarse de su cuerpo y su mente. La practica suprema
es el cultivo de una actitud interior de "testigo”, de contemplacion desapegada de los
acontecimientos fisicos y mentales. Cuando esta actitud se hace habitual y espontanea por la
practica, el alma se absorbe en si misma, se aisla del universo y alcanza la liberacién en vida,
no volviendo a reencarnarse nunca mas tras la muerte de la Gltima individualidad psicofisica

que "vistid".

6. Monismo hinduista

En Oriente han existido distintas corrientes "no dualistas”,® es decir, que afirman la
irrealidad Gltima de la pluralidad. Simplificando, podemos Ilamarlas "monismos”. La forma
maés extendida del monismo hinduista afirma que sélo existe el brahman, la realidad absoluta, y
que este universo entero es una apariencia o manifestacion del brahman. Yo, por tanto, no soy
este individuo que escribe o que lee. Mi verdadero ser, igual que el verdadero ser o alma de
todas las cosas, es el brahman. "Yo soy el brahman". La idea erronea de que somos un
individuo limitado es lo que nos ata al ciclo de las reencarnaciones, y la superacion
experiencial de ese error es la Unica manera de alcanzar la sabiduria y liberarnos del ciclo de las
reencarnaciones.

La préctica del camino de la sabiduria consiste en la autoindagacion, la basqueda de
nuestra identidad divina. Y esto se hace oyendo ensefianzas sobre esta doctrina, reflexionando
sobre ellas, meditando en la identidad de todo en el brahman y, finalmente, experimentando
directamente esa no dualidad de la realidad. Esta sabiduria libera en vida y sustrae de la
existencia ciclica al individuo, identificado ya con lo Absoluto. La mente individual descubre
que carece de existencia al margen del brahman y desaparece, se disuelve para siempre en lo

Infinito.

®> En el hinduismo, el budismo y el taoismo. Véase Loy, D., No-dualidad, Kairés,
Barcelona, 1999.



7. Taoismo: la armonia con el universo

La mentalidad china concibe el universo como un organismo arménico, como un
cosmos ordenado en el que todo esta relacionado con todo. El dao (literalmente, “"camino™) es
el principio de orden, el orden que rige los acontecimientos del universo. El sabio es la persona
que se integra conscientemente en ese orden y actla segun él. Cada escuela del pensamiento
chino tiene una concepcion distinta del dao. Aqui vamos a esbozar la del taoismo.

Segun el taoismo, el dao es el Unico agente verdadero de todo lo que sucede. La persona
ignorante cree que ella es la que realiza sus propias acciones, porgque se concibe a si misma
como una realidad separada del resto del universo. Esa vision egocéntrica de las cosas atribuye
la maxima importancia a su propia voluntad individual, y cree que puede lograr que las
circunstancias materiales y las otras personas se plieguen a ella. El sabio, por el contrario, es
consciente de la presencia en todo del dao y se ve a si mismo como una parte mindscula de la
totalidad cosmica, como algo integrado vitalmente en el universo. Sabe que sélo el dao actda, y
que lo unico que él puede hacer es aceptar el curso (dao) de los acontecimientos externos e
internos sin interferir. Esta "no accién" (wu wei) no consiste en abstenerse de actuar, sino en
actuar espontaneamente, sin seguir leyes ni principios abstractos, viendo todo acontecer como
el obrar del dao.

El taoismo maés antiguo, llamado en ocasiones "filoséfico”, no proponia ningiin camino
espiritual, ya que la misma idea de realizar un esfuerzo en pos de la sabiduria seria contrario a
ésta y, por tanto, impediria su florecimiento natural. Posteriormente, sin embargo, el taoismo
Illamado "religioso” o "esotérico™ abandond este quietismo originario y cred elaboradas
practicas higiénicas y espirituales que permitieran el logro de la "inmortalidad”, entendida en
ocasiones como longevidad fisica y en ocasiones como sabiduria capaz de descubrir lo eterno

(el dao) en lo pasajero.
8. El nirvapa budista
Casi todas las corrientes del budismo creen que el origen del dolor humano esta en el

apego, el deseo compulsivo que esclaviza y provoca toda clase de sufrimientos cuando no se ve

satisfecho. La causa del apego seria, a su vez, el desconocimiento de que todas las realidades
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mundanas son insubstanciales, pasajeras, y que, por tanto, el aferrarse a ellas condena
inevitablemente a sufrir. Y el individuo mismo es una de esas realidades evanescentes a las que
no merece la pena atarse. En consecuencia, el remedio que el budismo propone para el
sufrimiento humano es la toma de conciencia de ese caracter insubstancial, transitorio e
insatisfactorio de todo; en otras palabras: la "extincion™ (nirvapa) de la ignorancia. El nirvapa,
la experiencia liberadora, es lo que desempeiia en muchos budismos el papel de realidad
divina, trascendente y salvifica.

El camino hacia la extincidn de la ignorancia y, con ella, del apego y el sufrimiento, es
el "noble octuple sendero™: opinion correcta, intencion correcta, accion correcta, habla
correcta, medios de vida correctos, esfuerzo correcto, atencion correcta y concentracion
correcta. Cuando la persona alcanza la perfeccidn en los tres aspectos (sapiencial, ético y
contemplativo) del sendero, le sobreviene el "despertar”" y se convierte en un iluminado. El
resto de su vida irradiard sabiduria y compasion, obraré en consecuencia y, cuando muera, los

componentes de su individualidad se disgregaran y no volvera a reencarnarse.

Conclusién

Estas cinco misticas orientales que acabamos de esbozar poseen, cada una a su manera,
las caracteristicas comunes a todas las misticas (véase supra apartado 1) y las especificas de las
nacidas en el seno de las religiones llamadas "misticas" (apartado 2); pero cada una de ellas
tiene su propia concepcion de lo divino (respectivamente: Dios, las almas, lo Absoluto, el
orden, la extincion), de la unién mistica y del camino que lleva a ésta.

Al contemplar estas tradiciones desde horizontes religiosos y humanos mas amplios - la
mistica en general, la historia de las religiones, la historia universal - no puede dejar de sentirse
que constituyen respuestas diversas, surgidas cada una de su propia circunstancia, a la llamada
de lo divino, del Misterio que trasciende infinitamente todas nuestras palabras, ideas y
esfuerzos; pero que también se nos ha revelado y se ha puesto graciosamente a nuestro alcance

de distintas maneras en las diferentes épocas y culturas.
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