Shankara: la sabiduria de la no dualidad
Javier Ruiz Calderdn

A Shankaracharya,® "

el maestro Shankara”, se le suele considerar tanto en la India como
fuera de ella el filésofo méas importante de toda la historia del pensamiento hinduista. No so6lo
los circulos intelectuales lo tienen en alta estima sino que el pueblo llano lo adora como un
gran santo, una verdadera encarnacion del dios Shiva, presente en la narrativa popular, la
imagineria religiosa y, ya en nuestra época, incluso en las pantallas cinematograficas. En

estas paginas trataremos brevemente sobre su vida, obra, pensamiento e influencia.

1. Historia y leyenda

Las fuentes de la vida de Shankara son hagiografias muy posteriores a €l en las que los datos
historicos se entremezclan con la fantasia mitoldgica y la leyenda. En su mayor parte llevan
en el titulo la expresion shankaravijaya, “la victoria de Shankara”, aludiendo al gran éxito de
nuestro personaje en su predicacion espiritual y en los debates filosoficos y teoldgicos que
mantuvo con los representantes de otras escuelas de pensamiento, tanto hinduistas como de
otras religiones. Asi, la “biografia” mas conocida, atribuida a Vidyaranya, un monje del siglo
XIV perteneciente a la orden supuestamente fundada por Shankara, se titula
Shankaradigvijaya, “la victoria de Shankara en todas las direcciones”. Las “direcciones”
mencionadas en el titulo son los puntos cardinales, que Shankara habria conquistado con su
filosofia al recorrer todas las regiones de la India no dejando ninguna al margen de su
influencia.

Las fechas que se le suelen atribuir son 788-820 d.C. Actualmente se cuestionan en
dos sentidos: en primer lugar, se duda de que en solo treinta y dos afios de vida pudiera dejar
una obra intelectual y organizativa tan importante. Quiza la fecha de su nacimiento se refiera
en realidad a la de su nacimiento espiritual, es decir, al afio en que renunci6 formalmente a la
vida mundana y se convirtié en asceta. Ademas, se tiende a adelantar varias décadas las
fechas de su nacimiento y su muerte. De modo que, en resumen, lo Unico que podemos
afirmar con bastante probabilidad es que debid de vivir en el siglo VII u VIII d.C.

En nuestra exposicion de la vida de Shankara vamos a seguir en general el texto

1 Hay que pronunciar las palabras sanscritas aproximadamente como se haria en castellano, a excepcion de h, j
y sh, que se pronuncian como en inglés, y la r, que siempre es suave.
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mencionado de Vidyaranya, aunque ocasionalmente introduciremos elementos procedentes

de otras fuentes. Segun este autor, Shankara nacié en una familia de brahmanes - la casta méas
elevada de la piramide social hinduista - de la aldea de Kalati, en la actual Kérala, en el Sur
de la India. Sus padres llevaban mucho tiempo sin descendencia y pidiéndole al dios Shiva
que se la concediese. Este, viendo su devocion y valorando las penitencias que realizaban,
les concedid su deseo y se encarn6 como hijo suyo. Aprovechaba asi esa oportunidad para
manifestarse en el mundo y acabar con el estado de degeneracion espiritual en que éste se
hallaba sumido. En la Bhagavadguita, Krishna, otra forma de la divinidad, le dice a su devoto

Arjuna:

Porque, Arjuna, siempre que la virtud decae / y florece la maldad,
desciendo sobre la tierra. / Para proteger a los buenos y destruir a los

malvados / nazco edad tras edad.

Segun el hinduismo, la Divinidad se ha encarnado muchas veces, siempre que ha sido
necesario para restablecer el orden moral y religioso. La explicacion tradicional dice que

Shiva decidio encarnarse como Shankaracharya por tres motivos:

1) Restablecer la decadente religion tradicional o “brahmanica”, basada en los Vedas
y controlada por los sacerdotes, que poco a poco iba siendo sustituida por un hinduismo més
popular, en el que el culto a la Divinidad personal ocupaba el lugar central que anteriormente

poseian los sacrificios y la meditacion, mas exclusivos y minoritarios.

2) Acabar con el budismo, la otra gran religién de la India, que, efectivamente, pocos
siglos después desaparecid del subcontinente, aunque histéricamente no pueda afirmarse que
esto se debiera directamente a la predicaciéon de Shankara.

3) Combatir la excesiva importancia concedida a los sacrificios rituales por una parte
del brahmanismo ortodoxo, no rechazandolos completamente pero si subordinandolos a la
consecucion de la sabiduria, al conocimiento mistico del brahman, lo Divino no personal,

como meta Ultima de la existencia.

El nifio recibio el nombre de Shankara, epiteto del dios Shiva que significa "propicio”,
y desde muy pronto se mostr6 como un estudiante brillantisimo y dotado de una fuerte

inclinacion espiritual. Aproximadamente desde el siglo VI a. C. en la India han existido
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personas que abandonaban la sociedad y se entregaban a la vida espiritual con el fin de

alcanzar una experiencia religiosa que los liberase del ciclo de las reencarnaciones. Desde
entonces el pensamiento indio ha solido ver la forma corriente de vivir como Gltimamente
insatisfactoria, por basarse en los deseos, que nunca acaban de contentarse. No sélo el
hinduismo, al que pertenecia Shankara, sino también las demas religiones indias - como el
celebre budismo o el relativamente poco conocido jainismo — han estado convencidos desde
aquella época que para alcanzar la satisfaccion definitiva, para salvarse o liberarse de las
limitaciones de la existencia humana corriente, habia que trascender el mundo y experimentar
misticamente lo Divino, la Realidad Trascendente e Incondicionada, lldmesela Dios, el
brahman, el Nirvana o como fuere. Aunque habia personas que alcanzaban esta meta sin
dejar sus obligaciones sociales, lo habitual era que el que experimentaba esta Ilamada de lo
Absoluto lo dejara todo, “renunciara” a todos los bienes mundanos e incluso celestiales y se
convirtiera en un ‘“renunciante” (sannyasin o sadhu), un monje errante y mendicante
dedicado exclusivamente a la préctica espiritual. Sintiéndose fuertemente atraido por esta
vida de busqueda implacable de la Verdad, ya desde pequefio Shankara decidié ser un
renunciante, un buscador del conocimiento liberador, en lugar de seguir el camino
convencional de la vida familiar y laboral; pero su madre, que habia quedado viuda, se
oponia a que abandonara el mundo de los deseos y placeres limitados, y Shankara no queria
entregarse a la vida monacal sin su permiso. Pero un dia en que el nifio se estaba bafiando en
un rio, un cocodrilo lo atrapd con los dientes por el pie: parecia evidente que sus dias habian
Ilegado a su fin. La madre, llorando, le prometié a Shankara que si se salvaba haria cualquier
cosa que le pidiera. Este aprovecho para solicitarle el permiso que hasta entonces se le habia
negado para convertirse en renunciante. Su madre se lo concedid y, sorprendentemente, el
cocodrilo solt6 al nifio y Shankara pudo abandonar el hogar, renunciar a todos los bienes de
todos los mundos relativos y partir en busca de un maestro que le iniciara en el conocimiento

de lo Absolutamente Real.

Su peregrinacion concluy6 cuando encontr6 al sabio Govinda, que vivia en compafiia
de sus discipulos a orillas del rio Narmada. EI maestro de Govinda habia sido Gaudapada, el
celebre autor de la Mandukyakarika, del que diremos algo en el apartado 3. Shankara
permanecio alli algun tiempo formandose en la sabiduria de la Unidad hasta que Govinda lo
envié a Benarés, la capital del saber tradicional, donde se le unié Padmapada, su primer

discipulo.
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Después - a los doce afios de edad, segin la leyenda - se fue a Badrinath, en los

Himalayas, donde permanecié largo tiempo con sus discipulos y escribié sus obras mas
importantes. Una vez concluidas éstas inicio su recorrido de predicacion por toda la India y
dedicé el resto de su vida a viajar y discutir con los principales maestros de las distintas
escuelas filosoficas, tanto hinduistas como heterodoxas, resultando victorioso en todos sus
encuentros.

En primer lugar fue a Prayag (la actual Allahabad), donde vivia Kumarila, el célebre
maestro de la Mimansa La Mimansa es una escuela teoldgica hinduista segun la cual el ser
humano debe llevar una vida mundana ordinaria cumpliendo sus deberes morales, sociales y
rituales, lo que le permitird reencarnarse en condiciones agradables o incluso llegar a cielos
llenos de placeres. Dentro del hinduismo ortodoxo la Mimansa era el principal enemigo de
Shankara, que, como hemos mencionado mas arriba, tan s6lo concedia una importancia
relativa a los rituales y creia que la liberacién del ciclo de las reencarnaciones sélo podia
obtenerse por la renuncia a los bienes mundanos y la consecucion del conocimiento mistico
del brahman, lo Absoluto. Cuando lleg6 a la casa de Kumarila, éste, muy anciano ya, se
encontraba moribundo, pero le dijo que fuera a ver a su principal discipulo, Mandanamishra,
que vivia lujosamente en compafiia de su mujer en la corte del rey Mahishmati. Asi lo hizo
Shénkara. Se encontr6 con Mandana y ambos pensadores concertaron un debate filoséfico
con la condicion de que el derrotado deberia dejar su modo de vida — como asceta
renunciante y hombre de familia en el mundo, respectivamente - y adoptar el del vencedor.
Tras varios dias de discusion, Bharati - la esposa de Mandana, que arbitraba el debate -
reconocio la derrota de su marido; pero afiadié que Shankara todavia tenia que vencer a la
otra mitad de éste, es decir: a ella misma. Siguieron discutiendo durante dias y finalmente,
viendo que no podia derrotar a Shankara, le propuso que discutieran sobre la ciencia del
amor, que aquél desconocia por completo ya que era un monje célibe. Shankara le pidié una
interrupcion para aprender ese arte y entr6 en meditacion a orillas del rio Narmada.
Abandono su cuerpo fisico y se introdujo en el cadaver de un rey que estaba a punto de ser
incinerado. El rey revivio y fue llevado gozosamente de nuevo a su palacio, donde Shankara
aprendio todos los secretos del amor con las cien mujeres del monarca. Vuelto a su propio
cuerpo, derrotd definitivamente a Bhéarati. Mandana se convirtié en discipulo de Shankara
con el nombre monastico de Suréshuara, y su mujer, que no era otra que la diosa de la
sabiduria, Sarasuati, asumio su forma celestial y abandon6 el mundo visible.

Shankara reanudd sus viajes de predicacion. Totaka, el tercero de sus cuatro
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discipulos principales, se le unié durante ellos, y el ultimo, Hastamalaka, lo hizo en

Shringeri, donde Shénkara hizo construir un templo y un convento en el que dejo a
Suréshuara como abad.

Después volvio a Kalati, su pueblo natal, y encontré a su madre agonizante. Poco
antes de que expirara le prometié realizar su cremacién, ya que sélo unos ritos funebres
Ilevados a cabo por un hijo garantizaban un correcto proceso de reencarnacién; pero como la
ortodoxia prohibia que los sannyasines (ascetas renunciantes) participaran en esa ceremonia,
sus parientes sacerdotes se negaron a colaborar en ese acto sacrilego. Asi que tuvo que
incinerar a su madre solo, detrés de la casa mortuoria. Como el cadaver pesaba demasiado, lo
cortd en pedazos para poder transportarlo. Hizo surgir un fuego mégico y realiz6 las
ceremonias pertinentes. Irritado con los sacerdotes, logro que se dictara la orden que desde
entonces les obliga a incinerar a sus difuntos detras de sus casas y cortados en pedazos, cosa
que algunas familias sacerdotales han seguido haciendo hasta recientemente.

Después regresé a Shringeri, desde donde reanudd su recorrido por toda la India
realizando debates y convirtiendo a su filosofia a toda clase de personas, asi como fundando
sendos monasterios en Puri (Orissa) al Este, Duaraka (Gujerat) al Oeste y Badrinath
(Himalayas) al Norte, donde dejé respectivamente como abades a Padmapada, Hastamalaka y
Tétaka. Cuando viajaba por Assam, el tantrico Abhinavagupta — a quien no hay que
confundir con un gran pensador shivaista del siglo XI del mismo nombre - le hizo caer
enfermo mediante la magia, a la que también tuvo que recurrir su discipulo Padmapada para
curarlo.

Poco después de fundar el templo y el convento de Badrinath y considerando que ya
habia cumplido la misién de fortalecimiento y reforma del hinduismo por la cual se habia
encarnado, se retiré a los treinta y dos afios de edad al cercano centro de peregrinacion de
Kedarnath, desde donde ascendi6 de nuevo a su morada celestial. Segun otros autores, murié
en Kanchiparam, en el sur de la India, donde habria fundado una quinta sede monastica, o
incluso en otros lugares. De hecho, cada autor le hace morir en el lugar que resulta mas
conveniente para sus propios fines propagandisticos en favor de una u otra rama de la orden

shankariana.

2. Escritos

La obra atribuida a Shankara es extensisima. Incluye cientos de obras, entre comentarios de
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textos sagrados y teoldgicos anteriores, tratados independientes y poemas. El “Vedanta

adualista”, la forma de pensamiento cuyos contenidos resumimos en el apartado siguiente, es
la filosofia caracteristica de nuestro autor; pero entre las obras que se le atribuyen también las
hay de tema devocional, ydguico o tantrico.

La investigacion historicocritica realizada a lo largo del siglo XX ha rechazado por
espurio la mayor parte de este corpus. Casi todas las obras atribuidas a Shankara son
claramente posteriores. Una gran parte de ellas son dudosas. Las Unicas obras aceptadas
universalmente como suyas son:

1) El comentario de las Upanishad Brihadarényaka y Taittiriya: Los Vedas son las
escrituras sagradas mas antiguas del hinduismo. Comprenden una gran cantidad de textos
compuestos aproximadamente entre los afios 1500 y 300 a. C. Los mas antiguos son himnos a
los dioses, los intermedios son textos que describen los sacrificios y explican mediante mitos
por qué se realizan asi. Los textos mas tardios, de caracter metafisico y mistico, son las
Upanishad. A Shankara se le atribuyen comentarios de muchas Upanishad, tanto antiguas
como mas modernas, pero solo los de las dos mencionadas mas arriba son aceptados por
todos como indudablemente suyos.

2) El comentario de los Brahmasutras: Una de las formas clésicas que adoptan los
tratados cientificos, filoséficos y teoldgicos hinduistas son los sutras o “aforismos”, frases
breves, a menudo incomprensibles sin la explicacion de un maestro, que el estudiante aprende
de memoria para recordar los principios de una ciencia. El texto fundamental del Vedanta, la
escuela teoldgica a la que pertenecia Shankara, son los Brahmasutras o “Aforismos sobre el
brahman”, redactados en algin momento de los primeros siglos de la era cristiana. “El
brahman” es el tema principal de investigacion tanto de las Upanishad como de los
Brahmasutras, que intentan sistematizar las muchas veces contradictorias doctrinas expuestas
en aquéllos. Brahman es un término dificil de traducir en una sola palabra, y designa la
Realidad Unica e infinita que es el Fundamento de todo cuanto existe. EI comentario de los
Brahmasutras es la obra principal de Shankara y una de las méas importantes e influyentes de
la historia del pensamiento indio.

3) La Upadeshasahasri (“Las mil ensefianzas™): Es una coleccion de textos originales
de Shankara escritos en prosa o en verso.

Ademas de éstos, nadie discute que, entre las obras que se le atribuyen, también haya
podido escribir los comentarios de otras varias Upanishad y de la Bhagavadguita. Este Gltimo

texto es un fragmento del Mahabharata, la gran epopeya hinduista, en el que Krishna, la
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encarnacion de Dios, le explica a su discipulo Arjuna que, para alcanzar la salvacion sin

necesidad de abandonar sus obligaciones sociales, debe cumplir su deber de guerrero con
desapego, y que el desapego puede alcanzarse mediante la concentracion, la sabiduria y la
devocion. De paso, le describe la estructura de la realidad y le revela su propia divinidad. La
Bhagavadguita, compuesta en torno al siglo Il a. C., acab6 convirtiéndose en la obra méas
representativa y popular del hinduismo. Junto con las Upanishad y los Brahmasutras
constituye la “triple base” (prasthanatraya) sobre la que se apoyan todas las corrientes del
Vedanta, la tradicion a la que pertenecia Shankara.

Todas las demés obras atribuidas tradicionalmente a Shankara - incluso algunas muy
celebres, como el Vivekachuddmani ("La joya suprema del discernimiento™) - se consideran

ahora escritas por autores posteriores de su escuela.

3. El Vedanta “adualista”

Ya hemos dicho que Shankara pertenecia a la escuela Vedanta. EI Vedanta (literalmente
“final del Veda”) es la escuela espiritual y de pensamiento que se basa en las doctrinas de las
Upanishad, y su nombre procede del hecho de que estos textos son los mas recientes, los
textos “finales”, de la revelacion védica. Otra explicacion del término es la siguiente: Para los
vedanticos, el Veda se divide en dos partes principales: la que trata sobre la “accion”
(karma), es decir, sobre los rituales y la conducta correcta; y la que trata sobre la “sabiduria”
(jAiana). Las Upanishad no sélo serian “el final del Veda” por su cronologia, sino porque
contienen la parte mas importante de la revelacion, la que no tiene que ver con acciones
relacionadas con fines mundanos o celestes sino con la sabiduria liberadora de la ignorancia y
el sufrimiento. Como dijimos mas arriba, los Brahmasutras sistematizan las doctrinas de las
Upanishad y constituyen el texto principal del Vedanta. Son una coleccion de 555 aforismos
muy oscuros, casi ininteligibles sin el comentario de algin maestro. Diversos comentadores
realizaron interpretaciones muy diversas de los sutras, lo que dio lugar al nacimiento de las
distintas escuelas del Vedanta. Las tres escuelas vedanticas principales son:

a) La “adualista” (Aduaita Vedanta): Se llama asi porque afirma que solo existe el
brahman, la Realidad Absoluta, y que el mundo material y las almas no son en el fondo mas
que apariencias irreales. Es més exacto decir “adualista” que “monista” porque es la
traduccion literal del término “aduaita” y porque lo que dice no es que so6lo haya una

realidad, sino que el brahman estd mas alla de todas las “dualidades” y oposiciones
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conceptuales, incluidas las que se podrian establecer entre “lo uno” y “lo multiple”, “lo real”

y “lo irreal”, etc. Shankara es el maestro principal de este Vedanta adualista.

b) El Vedanta “adualista con diferencias” (Vishishtaduaita): Admite, como la escuela
anterior, que solo existe el brahman, que en este caso seria idéntico con Vishnu, la Divinidad
personal; pero también acepta que el mundo y las almas individuales existen y son eternos,
aunque no como realidades independientes sino como partes o aspectos del Dios.

¢) Vedanta “dualista” (Dvaita): Acepta, como la escuela anterior, que el brahman es
Vishnu, el Dios personal, y que el mundo y las almas también existen eternamente; pero, al
contrario que para los anteriores, el mundo y las almas no forman parte de la substancia
divina sino que son realidades separadas, aunque finitas y completamente dependientes de la
substancia infinita e independiente, del Dios.

Se llama “adualismo” a cualquier forma de pensamiento que niegue la existencia
ultima de dualidades, separaciones o diferencias. Es decir, a cualquier filosofia que niegue
que haya realidades distintas o de distintas clases, que rechace cualquier forma de pluralidad
o multiplicidad. No es una novedad introducida por Shankara en el pensamiento indio. Ya
estaba presente en las Upanishad mas antiguas (siglos VIII-VI a.C.), se habia desarrollado
mucho en el budismo desde los primeros siglos de nuestra era y habia acabado
reintroduciéndose con fuerza en el hinduismo uno o dos siglos antes del nacimiento de
nuestro autor. La escuela Aduaita Vedanta propiamente dicha se inici6 con la
Mandukyakarika, breve obra en verso escrita por Gaudapada, el maestro del maestro de
Shénkara. Pero fue Shankara el que, basandose en la nueva interpretacion de Gaudapada,
expuso por primera vez de manera amplia y sistematica esta teologia y se convirtio asi en el

maestro (acharya) méas importante del Vedanta adualista.

4.LoRealyloirreal

La doctrina del Aduaita Vedanta se resume a menudo en un verso que se le suele atribuir a
Shankara: “El brahman es lo Real, el mundo es irreal y el alma no es distinta del brahman”.
Primero vamos a explicar término a término el significado de esta frase, y despues
expondremos las implicaciones practicas y espirituales que conlleva.

La afirmacién fundamental del Aduaita Vedanta es que sélo existe el brahman, lo
Real (sat) sin distinciones de ningin género, el puro Ser sin cualidades (nirguna), sin

caracteristicas, impensable e inefable. EI brahman no es un Dios personal, ya que la
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“personeidad” es una cualidad determinada y, por tanto, limitadora; pero no hay que

imaginarlo como un “algo”, una “cosa” impersonal: el brahman no es ni personal ni
impersonal, sino “suprapersonal”, ya que estd mas alld de todas las dualidades. Tampoco
“conoce” nada, ya que todo conocimiento implica una separacion entre el sujeto conocedor y
el objeto conocido, y el brahman también trasciende la distincion entre sujeto y objeto; pero,
igualmente, no hay que pensar que sea inconsciente o inerte. Todo lo contrario: es la
Conciencia Pura (chit), que no es una conciencia limitada y dualista, conocedora de objetos
externos a ella, sino la Autotransparencia o Autoluminosidad de la Realidad simple e
indivisible, la Luz Infinita en la que aparecen o se manifiestan todas las cosas.

Y ese brahman que es lo Real (sat) y la Conciencia (chit) también es la Felicidad o
Beatitud (ananda) absoluta, la Perfeccion a la que no le falta nada, la meta de la existencia,
aquello a lo que todos aspiramos lo sepamos 0 no. Por eso, aunque esta expresion todavia no
se encuentra en Shankara, la definicion méas popular del brahman en el Aduaita Vedanta
posterior es la que lo describe como sachchidananda, la Existencia-Conciencia-Felicidad
indivisible.

De esta tesis de la unicidad del brahman se deriva la afirmacion mas audaz del
Vedanta: "Yo soy el brahman”. El verdadero ser (atman) del hombre - y de todas las cosas —
es el brahman, lo Absoluto. En la Chhandogya Upanishad el maestro le dice al discipulo:
“Esa esencia sutil que es el alma de todas las cosas: Ese es tu verdadero ser. Tu eres Eso”.
Por la ensefianza del maestro el discipulo comprende primero intelectualmente y después
experimenta vitalmente que, en el fondo, él no es este ser humano limitado sino el Ser
Infinito, la Conciencia Pura que es lo Unico que existe. Como se dice en las “Seis estrofas

sobre la Beatitud”, uno de los poemas atribuidos a Shankara (en traduccion simplificada):

Yo no soy la voluntad ni el entendimiento, el ego ni la memoria; no tengo
oidos ni lengua, olfato ni vista; no estoy hecho de éter, ni de aire, de fuego,
agua o tierra. Yo soy la Conciencia y la Dicha. jSoy la Perfeccion, soy la
Perfeccion! ... No tengo muerte ni temor, carezco de casta, padre, madre y
hasta de nacimiento. No tengo amigos ni compaferos, no soy maestro ni
discipulo. Soy la Conciencia y la Dicha. jSoy la Perfeccion, soy la
Perfeccion! No tengo forma ni pensamiento. Soy omnipresente: existo en
todas partes, pero estoy mas alla de los sentidos. Para mi no hay ni liberacion

ni nada que tenga que conocer. Soy la Conciencia y la Dicha. jSoy la
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Perfeccion, soy la Perfeccion!

Pero entonces, si solo existe el brahman y yo soy el brahman, ;de donde sale este
mundo con todo lo que contiene? La respuesta del Vedanta es que este mundo, tal como lo
percibimos, como madltiple, temporal, etc., no existe. Como sélo existe el puro Ser
indivisible, la pluralidad tiene que ser irreal, una mera apariencia ilusoria. ;Y de donde
procede esta apariencia, cual es su causa? Como la percepcion del mundo es un error, su
causa sélo puede ser la ignorancia (avidya) o ilusion (maya), que hace aparecer como real lo
que no esté ahi. Este mundo es como el mundo del suefio, que parece real sin serlo.

¢Qué relacion hay entonces entre lo Real y lo aparente? Segun otras escuelas del
Vedanta el mundo (jagat) es una manifestacion real del brahman, que se autolimita y se
proyecta como el cosmos. Pero el Vedanta adualista niega que haya relacién alguna entre lo
Real y lo irreal. Segin una comparacion tradicional, si al ver una cuerda la tomamos por una
serpiente, padecemos una ilusion, un engafo. ;Qué relacion hay entre la serpiente y la
cuerda? Ninguna. Sélo hay una cuerda. La serpiente no existe. Del mismo modo, entre el
mundo ilusorio (la serpiente imaginada) y el brahman (la cuerda real) no hay ninguna
relacion. La serpiente es en realidad una cuerda, es decir: este mundo es en realidad el
brahman. Entre lo Real y lo ilusorio no puede haber ninguna clase de relacién porque lo
ilusorio no existe. Sélo existe el brahman.

Sin embargo, mientras creamos que este mundo existe, pensaremos que tiene que
tener un fundamento, y la religion llama a ese fundamento "Dios" o ishuara (el Sefior). Para
el Aduaita Vedanta, Dios es el soberano omnipresente, omnipotente y omnisciente, la causa
material y eficiente del universo, su creador, conservador y destructor. ishuara es el brahman
concebido desde el punto de vista relativo, con cualidades (sa-guna) relativas al mundo. La
idea de Dios es pragmaticamente Util porque explica el universo y ordena la vida; pero, como
en realidad ese universo y esa vida no existen sino que son la pura Existencia, el concepto de

Dios no tiene validez Gltima: también es, en Gltimo término, falso.
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La tercera gran idea verdadera desde el punto de vista relativo pero falsa desde
el punto de vista absoluto junto con las de mundo y Dios es la de individuo (jiva). Nos
solemos concebir como un organismo psicofisico individual integrado en el universo.
Como individuos, tenemos un “cuerpo” o aspecto fisico, otro sutil (que incluye la
vitalidad, la mente, etc.) y otro causal (lo mas profundo del individuo, la “causa” o
raiz de la que proceden los otros dos niveles de la individualidad). Estos tres aspectos
de la persona forman parte respectivamente de los mundos fisico, sutil y causal, que
se manifiestan respectivamente en los estados de vigilia, suefio con ensuefios y suefio
profundo. El plano causal es la ignorancia (avidya) mencionada mas arriba, que es la
causa de nuestra existencia individual y que consiste en confundir nuestra verdadera
naturaleza (atman) con el organismo individual, cuando en realidad somos el
brahman, el Ser Infinito. La ignorancia nos hace creernos seres limitados,
imperfectos, y nos hace desear objetos o estados diferentes de nosotros mismos. El
deseo nos lleva a actuar para satisfacerlo y a experimentar después alegria o
sufrimiento. Cuando un deseo se satisface, surge otro, y después otro, en el ciclo de
sansara, la existencia mundana. El impulso del deseo hace que, cuando muere el
cuerpo fisico, el cuerpo sutil se reencarne una y otra vez en otros cuerpos fisicos,
buscando la satisfaccion completa que anhela y que nunca encontrara en los placeres
mundanos. Solo el descubrimiento de la verdadera naturaleza propia, que es divina,
puede proporcionar esa satisfaccion infinita y poner fin al ciclo sin comienzo de la

ignorancia, el deseo, la accion y la insatisfaccion.

5. El camino espiritual: de lo irreal a lo Real

Guianos de lo irreal a lo Real,
guianos de las tinieblas a la Luz,
guianos de la muerte a la Inmortalidad.

Om, Paz, Paz, Paz. (Brihadaranyaka Upanishad)

Asi pues, la existencia mundana y dolorosa s6lo puede trascenderse erradicando su
causa, la ignorancia, mediante el conocimiento (jiana) de la identidad propia con el
brahman. El tUnico camino hacia la liberacion (moksha) es, pues, el conocimiento;
pero no un conocimiento meramente tedrico, intelectual, sino una percepcion directa,

vivida, de que lo Real es adual, una experiencia inmediata, mistica, de la Unidad de lo
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real. Los otros caminos espirituales - la devocion, el yoga, el cumplimiento del propio
deber, etc. - no pueden liberar, aunque pueden ser Utiles para purificar la mente y
facilitar el surgir de la sabiduria liberadora.

El camino del conocimiento sélo puede recorrerlo una persona con estas
cuatro cualidades: 1) capacidad de distinguir entre lo Real y lo irreal, 2) desapego de
lo mundano, 3) deseo de liberarse y 4) seis virtudes: calma, autocontrol, renuncia,
fortaleza, concentracion y fe. La practica del Vedanta propiamente dicho consiste en
la indagacion de lo Real (vichara), que se despliega en cuatro fases sucesivas: oir,
reflexionar, meditar e intuir.

a) Qir la doctrina de lo Absoluto de labios de un maestro liberado, que esté
instalado en la conciencia del brahman. El maestro explica las escrituras y transmite
el conocimiento del brahman. El fruto de esta “escucha” es la comprension intelectual
de esa ensefianza, es decir, un conocimiento todavia muy indirecto de la Realidad
absoluta. El discipulo cree en el testimonio de las escrituras y del maestro. Esta fe es
la base en la que se apoyan las etapas posteriores de la practica.

b) Reflexionar sobre lo escuchado hasta estar convencido racionalmente de su
verdad. En la etapa anterior se cultivaba el conocimiento indirecto por testimonio. En
ésta pasa a primer plano el conocimiento argumentativo, racional. Aqui el
conocimiento sigue siendo indirecto, intelectual; pero ya no es una simple creencia en
un testimonio exterior sino que el aspirante se ha apropiado personalmente de la
doctrina vedantica.

c) Meditar sobre ello hasta que la conviccion teérica se convierta en
experiencia viva. La meditacion hace que el discipulo se vaya acostumbrando poco a
poco a ver la Unidad de la realidad hasta que por fin, normalmente después de afios de
intensa préactica, llega a

d) intuir la Verdad, a ver directamente que la Unica Realidad es el brahman y
que, en consecuencia, todo es divino. Este conocimiento inmediato es una experiencia
mistica, que al principio se produce raras veces y dura muy poco. Se dice que es como
un relampago que de repente lo ilumina todo y en seguida desaparece. Pero la
experiencia se va haciendo mas frecuente y prolongada, hasta que al final el aspirante
se instala de manera continuada en la conciencia del brahman sin necesidad ya de
hacer ningan esfuerzo. Vive en esa experiencia, que se convierte en su modo habitual
de percibir la realidad.

Cuando la intuicion de lo Absoluto se vuelve espontanea y natural, el aspirante
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se ha convertido en un jiani (sabio, conocedor de lo Real), un jivanmukta (liberado en
vida), ha alcanzado la liberacién de la ignorancia y el sufrimiento, que es la meta
suprema de la existencia. Como sabe que no es un ser limitado e imperfecto, sino el
brahman absoluto, ya no tiene apegos ni aversiones y las circunstancias no pueden
perturbar su paz interior, que esta arraigada en lo Inmutable. Segun su temperamento,
serd mas activo en el servicio a los demds o mas introvertido y pasivo. Su
individualidad psicofisica sigue existiendo durante algin tiempo; pero, cuando muere,
su cuerpo sutil ya no vuelve a reencarnarse. Ha trascendido todas las limitaciones y

descubierto su identidad con lo Absoluto, en el que se disuelve para siempre.

6. ¢ Evasion del “mundo real”?

A menudo el Vedanta adualista suscita una reaccion de rechazo entre los occidentales
en general y los cristianos en particular. Tiene, en efecto, todo el aspecto de ser una
filosofia que, al negar la existencia del mundo y proponer como meta de la vida el
instalarse en la paz interior de la sabiduria, predica una actitud egoista y evasiva de las
dificultades y problemas del mundo real. No se puede negar que esta critica pueda
tener parte de razon; pero hay que evitar simplificar una forma de pensamiento tan
distinta y juzgar las cosas sin conocerlas bien. Es cierto que el Aduaita Vedanta dice
que el mundo, el alma y Dios son, en Gltimo término, irreales, y que hay que ir mas
alla de ellos hacia la verdadera Realidad; pero también dice que, para la persona que
no esta instalada en esta vision directa de lo Infinito, el mundo y todas las apariencias
son reales y bien reales. El sabio esta mas alla del tiempo y el espacio, mas alla del
bien y del mal; pero el ignorante — es decir, casi todos los seres humanos — se siente
vivir en un mundo fisico espaciotemporal, conviviendo con otras personas en una
sociedad determinada y, mientras para él sean reales, tendra que someterse a las leyes
del mundo natural y moral en el que cree existir como individuo. Por eso, el Vedanta
afirma que, para avanzar hacia la sabiduria liberadora, no basta con la indagacion
filosofica y mistica de la Realidad Una, sino que a la vez hay que llevar una vida de
equilibrio personal y armonia con los demas seres, con la naturaleza y con Dios.
Primero, pues, armonia e integracion personales, y solo de ese modo la persona podra
alcanzar el equilibrio fisico y mental necesario para dar el gran salto hacia el Misterio.

Tampoco es que después necesariamente el sabio se desentienda de los

problemas de los deméas. Lo que haga dependera de su caracter, educacion, etc. Pero
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muy a menudo, la conciencia de que todos somos Uno se manifiesta en una actitud de
amor y compasion que le lleva a acoger y ayudar generosamente a todo el que se le
acerque buscando alivio material o espiritual. E incluso en ocasiones el sabio es mas
activo y dedica el resto de su vida al servicio de los demas, sea mediante la
propagacion del conocimiento espiritual — como hicieron Shankara o, mucho antes de
él, el mismo Buda - o combatiendo la miseria y la injusticia mediante la accion social
e incluso politica.

Por otra parte, no es que el Vedanta niegue sin méas la existencia del mundo y
las personas. Grandes maestros contemporaneos — como Ramana Maharshi o Mata
Amritanandamayi — dicen que se niega la existencia del mundo para que el discipulo
no se apegue a las cosas mundanas; pero que la verdad ultima es que, como dice la
Chhandogya upanishad: “Todo esto es el brahman”. Todas las cosas son divinas y,
por tanto, dignas de respeto y adoracion. Ya desde antes de la era cristiana, el
hinduismo afirma que para purificar la mente y acercarse a lo Divino lo mejor que
puede hacerse es cumplir las propias obligaciones con la sociedad, que el mejor modo
de servir a Dios es trabajar al por el bien comin. Desde finales del siglo XIX —y, hay
que reconocerlo, por influencia cristiana y occidental - el “neovedanta” iniciado por
Suami Vivekananda predica que la mejor manera de expandir la conciencia y abrirse a
la Plenitud de lo real es amar y servir a los seres que nos rodean, a los seres —
humanos o no humanos — que sufren.

Por tanto, en resumen: es cierto que el Vedanta corre el riesgo de convertirse
en una filosofia y una forma de vida escapista y egoista, que busca evadirse de los
problemas individuales y colectivos anestesiandose mediante una especie de
autohipnosis; pero esto no es el verdadero Vedanta sino una caricatura o version
degenerada del mismo. Lo que propone Shankara no es separarse del mundo y de los
demas sino, al contrario, integrarse mas profunda y responsablemente con ellos
percibiendo la Unidad divina subyacente que nos convierte a todos los seres en

hermanos y el mundo en nuestro hogar comun.
7. Influencia
Shankara es, indudablemente, el pensador més influyente de toda la historia del

hinduismo. Se le considera el prototipo del verdadero filésofo hinduista, que no sélo

debe ser un erudito y un brillante intelectual sino también un santo. Para el hinduismo,
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todo conocimiento que no lleve a la santidad es un conocimiento inferior, defectuoso.
La aparicion de Shankara en el firmamento intelectual y religioso del hinduismo
produjo un verdadero cambio de rumbo en éste. Al reintroducir en el centro del
hinduismo ortodoxo elementos que habian quedado marginados en él y maés
identificados con el jainismo y el budismo, como el monacato y el adualismo,
contribuyé tanto al fortalecimiento de la ortodoxia como al declive de estas religiones
“heterodoxas”.

Filosoficamente, la influencia del adualismo shankariano fue inmensa. Su
propia escuela produjo pensadores brillantes hasta el siglo XVI, después padecié una
crisis creativa, como todo el resto del pensamiento hinduista, y desde finales del siglo
XIX estd conociendo un verdadero renacimiento con el neovedanta dialogante con
Occidente de autores como Vivekananda, Radhakrishnan o K. C. Bhattacharya.
También influyo en las otras escuelas adualistas, como el Shaivismo de Cachemira, e
incluso en las filosofias que admitian diferencias entre el brahman y el mundo. Ha
sido, en suma, el punto de referencia bésico de todo el filosofar posterior de la India.

La espiritualidad del VVedanta shankariano, el camino del conocimiento puro,
ha producido decenas de grandes sabios a los que se ha considerado "liberados en
vida", tanto pertenecientes a su propia escuela como ajenos a ella, pero influidos
directa o indirectamente por el Vedanta adualista. En nuestro siglo los jfianis (sabios
instalados en la conciencia de lo Absoluto) méas conocidos han sido RA&mana Maharshi
y Nisargadatta Maharaj.

Por ultimo, desde un punto de vista institucional y organizativo, se atribuye a
Shénkara, como vimos mas arriba, la fundacién de cuatro - 0 mas, segin algunos -
sedes monasticas, dirigidas por sendos pontifices llamados shankaracharyas que son
los superiores de una red de monasterios extendida por toda la India y fuera de ella.
Esta orden supuestamente fundada por Shankara se llama dashanami o "de los diez
nombres”, porque se divide en diez ramas cada una de las cuales tiene un nombre
distintivo, como "Sarasuati”, "Puri”, etc. A esta orden han pertenecido grandes
pensadores y santos como Shridhara, Vidyaranya o Madhushidana Sarasuati o, ya en
nuestra época, maestros conocidos en todo el mundo como Suami Vivekananda y

Suami Shivananda.

Conclusion
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Asi pues, en resumen, si hubiera que escoger un Unico representante paradigmatico de
la filosofia tal como se entiende ésta en el hinduismo, es decir, como sabiduria vital y
experiencia mistica de lo divino, pero que no por ello deja de lado la argumentacion
racional mas sutil, el compromiso con el bien coman vy el arraigo fiel y creativo en la

tradicion, ese tendria que ser, sin duda alguna, Shankara.
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